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Abstract. The subject of the article is the analysis of selected literary works for young recipients
in terms of their usefulness in building empathetic attitudes and behaviors. An important role in
the context of these considerations is played by the category of the Other, the Stranger, which may
be associated with both refugees and people whose lives are marked by strong experiences not
connected with escaping from their own country. Thanks to the tools provided by multicultural
pedagogy and empathic reading, it is possible to notice how much appropriately selected litera-
ture and the literature present in the process readings adult intermediary influence, through the
emotional and cognitive aspects, as well as under the influence of psychological processes such
as mimicry or role-taking, on the empathy and pro-social attitudes in young people.
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Abstrakt. Przedmiotem artykulu jest analiza wybranych utworéw literackich dla mlodego od-
biorcy pod katem ich przydatnosci w budowaniu postaw i zachowan empatycznych. Istotna role
w kontekscie niniejszych rozwazan stanowi kategoria Innego, Obcego, ktéra moze by¢ zwigzana
zaréwno z uchodzcami, jak i z osobami, ktérych zycie jest naznaczone silnymi przezyciami nie-
polaczonymi z ucieczka z wlasnego kraju. Dzigki narzedziom dostarczanym przez pedagogike
wielokulturowa oraz czytanie empatyczne mozna zauwazyé¢, jak duzy wplyw — poprzez aspekt
emocjonalny i poznawczy, a takze pod wplywem proceséw psychicznych, takich jak mimikra czy
przyjmowanie rél — na budowanie empatii i postaw prospotecznych u mlodziezy ma odpowiednio
dobrana literatura i obecny w procesie lektury dorosty posrednik.

Stowa kluczowe: literatura dla mlodego odbiorcy; Inny; Obcy; empatia; czytanie empatyczne

Czy ludzie troszcza sie dzis o siebie nawzajem? W pierwszej chwili przycho-
dzi na my$l odpowiedz przeczaca, ale po dluzszym zastanowieniu z pewnoscia
dojdziemy do wniosku, ze gdyby ludzie nie mieli w genach troski i sklonnosci
do udzielania pomocy, to czlowiek nie przetrwatby jako gatunek. Pomimo tego,
ze zyjemy w rzeczywisto$ci nastawionej na rywalizacje i indywidualizm, mozna
zaobserwowac u ludzi moralne zachowania prospoteczne. Jestesmy zdolni do
ustepstw, pomocy i poswiecen. W rozwazaniach filozoficznych, psychologicz-
nych i religijnych juz od czaséw Arystotelesa czy doktryny grzechu pierwo-
rodnego obserwujemy prébe opisania i rozstrzygniecia dylematu zwigzanego
z wyborem czlowieka pomiedzy wlasnymi egoistycznymi potrzebami a wy-
maganiami stawianymi przez spoteczenstwo. Warto wspomnie¢ o teoriach:
Jean-Jacques’a Rousseau, prezentujacej dziecko dobre z natury, czyli wrazliwe na
potrzeby i krzywde innych, ale jednoczesnie podatne na deprawacje ze strony
spoleczenstwa; Sigmunda Freuda, wedlug ktérego — w duzym uproszczeniu —
znaczenie dla rozwoju moralnego mlodego cztowieka ma system kar i nagréd
stosowanych przez rodzicéw; Jeana Piageta, zdaniem ktérego dzieci nabywaja
szacunku do zasad i autorytetéw pod wptywem doroslych, ale na skutek kontak-
tu z réwiesnikami moga przyjac¢ ich punkt widzenia i rozwina¢ autonomiczna
moralno$¢ (Freud 1935; Piaget 1966; Rousseau 1956, 1966, 1995).

W jednym z artykuléw dotyczacych prozy dla dzieci i mlodziezy Krystyna
Kuliczkowska (1985: 107) stwierdzita: ,Walka z ograniczeniami waskiego dzie-
ciecego $wiatka, do ktérego wychowawcy, a wraz z nimi pisarze, nie dopuszczali
tre$ci we wlasnym rozumieniu niestosownych, toczy si¢ od pokolen, okresami
cichnie i znowu wybucha, zdobywa nowe tereny i powraca do dawnych odkry¢”.

Wspdlczesni pisarze podejmuja coraz trudniejsze zagadnienia, ukazuja mlo-
dych bohateréw uwiklanych w skomplikowane zyciowe sytuacje, siegaja tez
niejednokrotnie po tematy tabu, takie jak: kalectwo, §mier¢ dziecka czy bliskiej
osoby, wojna, alkoholizm, narkomania, przemoc i agresja wsréd nastolatkéw.
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W mysl zalozenia, ze dzieciom trzeba pokazywac naturalny porzadek zycia
i prawde o nim, nie da si¢ usunac z tego porzadku $mierci, kalectwa czy przemo-
cy. Nieustannie tocza sie réwniez dyskusje na temat przeciwdziatania zagubieniu
sie mlodych ludzi w pelnym niepokoju $wiecie, a takze uwrazliwienia ich na
réznorodne problemy i na drugiego czlowieka.

Pytania o to, czego i jak uczy¢ dziecko, jakie systemy warto$ci mu prezento-
wacd, co uznac za wazne i godne urzeczywistnienia, stanowig zesp6t probleméw
szczegO6lnie mocno akcentowanych w szkolnej edukacji. Z pomoca przychodzi
tu zawsze literatura odzwierciedlajaca rozterki i poszukiwania czlowieka, po-
magajaca mu odnalez¢ prawdziwe i wazne w zyciu warto$ci. Zdaniem Marii
Kwiatkowskiej-Ratajczak (1985: 199-200)

najwiekszy wplyw na ksztaltowanie sie kompetencji i oczekiwan miodych ludzi
jako odbiorcéw literatury i sztuki ma niewatpliwie szkota. (...) Szkolne normy
czytania ksztaltuja pdzniejszy kontakt z literatura, kultura. Dlatego tez tresci
i sposoby edukacji mtodego pokolenia, idealy wychowawcze, systemy wartosci,
to krag problemoéw, ktérych nie powinno zabrakna¢ w rozwazaniach na temat
literatury dla dzieci i mtodziezy.

Nalezy zadba¢ o wyksztalcenie u uczniéw odpowiednich postaw, od kté-
rych uzalezniona jest zdolnos¢ do wywotania u odbiorcy przezy¢ estetycznych
(zwiazanych z nadrzedna z literaturoznawczego punktu widzenia warto$cig es-
tetyczng), a takze o to, aby mlody czlowiek zauwazyl zwiazek istniejacy miedzy
ksztaltem artystycznym tekstu a warto$ciami przez ten tekst prezentowanymi.
Jest to niezwykle istotne, gdyz edukacja literacka na poziomie podstawowym
warunkuje, czy przyszli liceali$ci, a p6Zniej dojrzali ludzie stana sie refleksyjnymi
odbiorcami dziet literackich.

W opiniach uczniéw najbardziej pozadane w literaturze sa wartosci zwiazane
z harmonijnym wspoélzyciem miedzyludzkim, nastepnie zas wartosci intraperso-
nalne (np. samorealizacja), pdzniej mito$¢, przyjazn, rodzina. Wysoko cenig oni
utwory poszerzajace ich egzystencjalne doswiadczenia, opowiadajace o zyciu,
wiernosci, godnosci, sensie ludzkiego cierpienia, przemijaniu, tolerancji dla
odmiennosci oraz szacunku i zrozumieniu dla drugiego czlowieka.

Trudna i delikatng kwestia podnoszona przez twoércow literatury dla dzieci
i mlodziezy pozostaje wciaz zagadnienie innosci i obcosci. Taka ,inng” jest
dziewczyna wychowana w domu dziecka (Inna? Ireny Jurgielewiczowej, 1975),

1 Za powies¢ Inna? Jurgielewiczowa otrzymata nagrode Premio Europeo, a w 1976 roku

ksiazka zostala sfilmowana przez Anne Sokotowska.
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»innym” jest kaleki chlopiec, poruszajacy si¢ na wézku inwalidzkim (Jutro znow
pojde w Swiat Marii Ewy Letki, 1979), a takze uchodzca z Wietnamu, prébujacy
znalez¢ kolegéw w polskiej szkole (Do pierwszej krwi Grzegorza Gortata, 2006).
Zazwyczaj kazdy ,inny” jest réwniez ,obcy’; a kategoria ,,obco$ci” budzi mieszane
uczucia, zwlaszcza w srodowisku mtodych ludzi.

W zwiazku z tym szkolna przestrzen edukacyjna moze sta¢ sie miejscem
do oswajania czesto nieuzasadnionego leku przed innos$cia oraz do budowania
wspolnoty i solidarnosci, ktéra jest nam potrzebna zaréwno w czasie zagrozenia
(wystarczy wspomnie¢ sytuacje epidemiologiczna czy tez toczaca sie na naszych
oczach wojne w Ukrainie), jak i w kazdej innej sytuacji do szukania wspdlnego
jezyka, dostownie, ale réwniez, a moze szczegélnie, w §wiecie wartosci i do znaj-
dowania tego, co nas taczy, a nie dzieli. To niewatpliwie duze i trudne wyzwanie,
ale przy wspotpracy nauczycieli, rodzicéw i uczniéw mozliwe do osiggniecia.

Rzeczywistos$¢, w ktorej zyjemy, jest silnie naznaczona przemieszczaniem
sie ludzi, mieszaniem si¢ kultur narodowych, etnicznych, mniejszosci religijnych
oraz migracja i uchodzZstwem.

Anna Janus-Sitarz (2014) i Elzbieta Piatek (2012) w swoich pracach zwrécity
uwage na niedostatek w szkolnej edukacji zagadnierr odnoszacych sie do obszaréow
dotyczacych zrozumienia innych kultur oraz zwiazanych z nimi stereotypowych
sposobdw myslenia, a takze na obecnos¢ na lekcjach jezyka polskiego tekstow
uznanych za dyskryminujace. Jak podkresla Pigtek (tamze: 167), ,edukacja polo-
nistyczna wielokrotnie stawata wobec postulatéw usuniecia z kanonu lektur szkol-
nych dziet uznanych za niepoprawne” I dalej: ,(...) nalezy przyznaé, ze z punktu
widzenia wspolczesnych wartosci i realiéw stereotyp wystepujacy w literaturze
moze wydawac sie grozny, ale tylko wéwczas, kiedy ignoruje sie przypisane mu
ograniczenia (kontekst historyczny, zamiary autora) i interpretuje sie go w sposéb
bezrefleksyjny, traktujac jako jedyne Zrédlto informacji” (tamze: 173).

Zeby unikna¢ niewtasciwej analizy, nalezy jak najcze$ciej rozmawia¢ na ten
temat z mlodymi ludzmi. W zwiazku z tym zagadnienia dotyczace stereotypdéw,
podzialéw na ,,my” i ,,oni’, wykluczenia spolecznego, izolacji, niezrozumienia in-
nych kultur, obcosci i innosci powinny dzi$ stale by¢ obecne w szkolnej edukacji,
mimo ze niewatpliwie stanowig duze wyzwanie zaréwno dla nauczycieli, jak i dla
uczniéw. Niejednokrotnie dzieci moga czu¢ si¢ zagubione w takiej wielokulturowej
rzeczywistosci, co z kolei wigze si¢ z obawg, strachem, lekiem, a w skrajnych przy-
padkach takze z irracjonalnym odczuwaniem zagrozenia ze strony przybyszow,
niechecia, zloscia czy agresja w stosunku do ,,obcych”. Jak stusznie zauwazyla
Janus-Sitarz (2014: 19), ,w czasach powszechnej migracji szczegdlnie widoczne
stalo sie uleganie zakorzenionym w naszym zyciu codziennym stereotypom wro-
giego obcego” Natomiast Wojciech Kalaga (2004: 6) stwierdzil:
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Jednoczesnie wielokulturowo$¢ i heterogeniczno$¢ spoteczna, owa wszechobec-
no$¢ réznicy i innosci, zderzaja sie z zakorzeniona i kultywowana w zbiorowej
$wiadomosci odrebnoscia jako nadwartoscia pozytywna, w rezultacie czego réznica
niejednokrotnie nadal pozostaje motorem wykluczenia, a nie akceptacji i tolerancji,
wypchniecia w sfere nieobecnosci, a nie krytycznej choéby afirmacji.

Na szcze$cie w ciggu ostatnich lat opublikowano szereg ksiazek dla dzieci
podejmujacych problematyke dialogu miedzykulturowego, stuzacych budowaniu
zrozumienia, empatii i solidarnosci u mlodych ludzi. Publikacje te, skupione
m.in. woké! takich zagadnien jak stereotypowe podzialy na ,,swoich” i ,obcych”
oraz wykluczenie, ale przede wszystkim skoncentrowane na emocjach (np. leku
przed nieznanym, Innym), moga by¢ z powodzeniem wykorzystywane w szkole
przez nauczycieli jezyka polskiego, odpowiedzialnych w duzej mierze za ksztal-
cenie postaw mtodych ludzi.

Wybrane na potrzeby tego artykutu ksiazki: Teraz tu jest nasz dom Barbary
Gawryluk, Kot Karima i obrazki Liliany Bardijewskiej, Hebanowe serce Renaty
Piatkowskiej (wszystkie trzy wchodza w sklad serii ,Wojny dorostych — historie
dzieci”), Do pierwszej krwi Gortata — to opowiesci o dzieciecych imigrantach,
uchodzcach. Swiat przedstawiony w tych publikacjach — z wyjatkiem ostatniej
— wypelniaja obrazy sktadajace sie na topike uchodzcza: drastyczne i petne okru-
ciefistwa obrazy wojny, przerazajace odglosy wybuchéw bomb, pozoga, §mier¢,
rozbite rodziny, zniszczone domy, ucieczka, zatloczone przez uciekinieréw rézne
srodki transportu, bagaze i tobolki (z jednoczesnym przymusem pozostawienia
niemal catego dobytku i cennych pamiatek rodzinnych), wedréwka w nieznane.
W ksiazkach zastosowane jest bardzo podobne stownictwo, wielokrotnie sa
powtarzane te same wyrazy i okreslenia: wojna (niekiedy wielkimi literami i po-
grubiona czcionka), Zotnierze, czolgi, wozy pancerne, syreny, alarm, nalot, bom-
bardowanie, wystrzaty, wybuchy, eksplozje, huk, btysk, ewakuacja, gruzowisko;
powtarza si¢ §wist lecacych rakiet, kleby dymu, won spalenizny, tuna pozaréw
(odnoszace sie do réznych zmystéw: wzroku, stuchu, wechu), a takze wystepuja
charakterystyczne dla dziatan ludzi okreslenia: tfoczno, w pospiechu, szybciej,
biegniemy, popedzalt, trzeba uciekac. Dziecigcych bohateréw tacza podobne
przezycia i do§wiadczenia: czesto traca najblizszych, ale réwniez swoje miejsce
na ziemi, ojczysty jezyk, poczucie przynaleznosci i bezpieczenstwa. Lacza ich te
same emocje: ogromny lek, niepewno$¢ i samotno$¢. I cho¢ dzieciece uchodz-
stwo naznaczone jest przerazeniem i dezorientacja, to sa w nim tez nadzieja,
sita, odwaga i determinacja.

Jak zatem w kontekscie wspomnianych utworéw rozmawiaé z uczniami na te-
mat funkcjonujacych w zyciu codziennym stereotypdw, ktdre sprzyjaja tworzeniu
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sie barier pomiedzy réznymi zbiorowosciami? Jak uczy¢ akceptacji? Jak oswoic
strach przed Obcymi oraz budowac¢ poczucie jednosci, wspélnoty i empatii?

Analizujac nauczycielskie wypowiedzi dotyczace wyboru rekomendowanych
uczniom ksiazek, Zofia Zasacka (2021) wyodrebnila cztery niewykluczajace si¢
style czytania: rozrywkowy, poznawczy, moralizatorski i estetyzujacy. W gtéw-
nej mierze to moralizatorski styl czytania moze by¢ przydatny w odniesieniu
do lektury wspoélczesnej literatury dla dzieci i mlodziezy wypelniajacej misje
uczenia szacunku wobec Innego i budowania fundamentalnych wartosci, jak
cho¢by: humanitaryzm, tolerancja, odwaga, solidarnos¢, wolnos¢. W moraliza-
torskim stylu czytania chodzi przede wszystkim o szukanie w tekscie przestania
aksjologicznego, podkreslanie znaczenia wyzej wspomnianych warto$ci w zyciu
kazdego czlowieka.

Z kolei zdaniem Pigtek (2012: 176) istnieja

dwa zasadnicze sposoby pracy z tekstem (...) — ksztalcenie umiejetnosci kry-
tycznego czytania oraz otwarto$¢ na podejmowanie trudnych rozmoéw (...), aby
przygotowac uczniéw na spotkanie ze stereotypami poza murami szkoly. Nalezy
uzmystowi¢ sobie, ze krytyczne czytanie (...) jako punkt wyjscia do wlasnego
myslenia i dziatania moze dostarczy¢ uczniom bodZcédw i propozycji do nowe-
go, innego sposobu patrzenia na rézne sprawy, do nowych sposobéw i metod
dzialania oraz umozliwi¢ czytelnikowi lepsze niz dotychczas samookreslenie sie
i wykazywanie w dzialaniu.

Oprécz krytycznego czytania bardzo wazna role bedzie tu odgrywac czytanie
empatyczne. Empatia wedtug definicji stownikowej to ,zdolno$¢ do wczuwania
sie w stany emocjonalne innej osoby” (Deren, Polaniski 2008: 199). Oksfordzki
stownik filozoficzny definiuje ja jako ,bycie emocjonalnie i poznawczo «na tej
same;j fali» co druga osoba; w szczegé6lnosci chodzi tu o zrozumienie sytuacji
tej osoby niejako od $rodka, z jej punktu widzenia” (Blackburn 2004: 107).
W The SAGE Dictionary of Sociology pojecie empathy (empatia) jest definiowane
w opozycji do sympathy (wspoélczucie). Zgodnie z ta definicja jest wyobrazo-
nym uczuciem na temat tego, czego inni do§wiadczajg, a takze postawieniem
sie w ich sytuacji, natomiast wspétczucie oznacza identyfikowanie sie z czyims
szcze$ciem lub nieszczesciem i jest bliskie znaczeniowo litowaniu sie nad kims$
(Bruce, Yearley 2006: 157). Empatia jest zatem nie tyle wspdtczuciem, co wspot-
odczuwaniem (zob. Davies 1999; Kiciniski 2016; L.ebkowska 2002; Woroniecka
2016; Wéjcik-Dudek 2019).

Zdaniem Martina L. Hoffmana (2006: 16) ,empatia jest iskra zaintereso-
wania drugg osobg, spoiwem, bez ktdérego zycie spoteczne byloby niemozliwe”
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Wedlug amerykanskiego badacza empatie mozna definiowac ,jjako reakcje afek-
tywna bardziej odpowiadajaca sytuacji innej osoby niz naszej wlasnej’, z ktéra
wigze sie tzw. cierpienie empatyczne, polegajace na tym, ze osoba obserwujaca
czyjes cierpienie sama zaczyna cierpie¢. Hoffman (tamze: 18) dowodzi, ze ,istoty
ludzkie sa uksztaltowane w taki sposéb, ze moga bezwiednie i silnie do§wiad-
cza¢ emocji innych ludzi, przez co ich cierpienie czesto jest uzaleznione nie od
wlasnych bolesnych doswiadczen, lecz od bélu doswiadczanego przez innych”
Badacz ten zajmuje si¢ empatia gtéwnie jako reakcja na cierpienie innych oséb,
co wydaje mi si¢ bardzo interesujace w kontekscie reakcji dzieci na sytuacje
bohatera literackiego.

Warunkiem zaistnienia reakcji empatycznej jest wystapienie mechanizméw
psychicznych, takich jak: mimikra, klasyczne uwarunkowanie, kojarzenie bez-
posrednie, kojarzenie posrednie oraz przyjmowanie rol.

Pojawienie si¢ u mtodego czlowieka pierwszych trzech mechanizméw jest
$cisle zwiazane z bezposrednim kontaktem z osoba cierpiacg, z obserwacja
jej uczué. Hoffmann dowodzi jednak, ze aby poczu¢ empatyczne cierpienie,
wystarczy tylko wyobraza¢ sobie sytuacje ofiar, czyta¢ o nich lub rozmawiac.
Wodwcezas uczucie empatii pojawia sie za sprawa dwoch pozostalych mecha-
nizméw, czyli kojarzenia posredniego oraz przyjmowania rél. Mozna wiec za-
tozy¢, ze te dwa mechanizmy moga sie pojawi¢ np. podczas czytania ksiazki,
gdy nie mamy bezposredniego kontaktu z osoba, a naszej percepcji dostepny
jest tylko opis przezy¢ bohatera oraz ewentualnie emocji, ktére im towarzysza.
Dzieci i mlodziez z racji swojego wieku posiadaja ograniczona wiedze na temat
emocji zwiazanych z konkretnymi trudnymi zyciowymi sytuacjami, a zatem na
zwigkszenie zasobdéw w tym zakresie jednym ze sposob6w jest wlasnie czytanie.

Literatura dla dzieci i mlodziezy obfituje w przyklady bohateréw znajdu-
jacych sie w sytuacjach powodujacych cierpienie. Sa to np. dzieci niestusznie
karane przez doroslych, cierpiace z powodu choroby czy niepelnosprawnosci,
odrzucone ze wzgledu na szeroko pojeta innos¢. Szczegélnie poruszajaca w od-
biorze dzieciecym jest problematyka zwiazana ze $miercia i chorobg, zwtasz-
cza nieuleczalng, gtéwnego bohatera literackiego lub jego bliskich. Zwtaszcza
ta druga sytuacja pokazuje, jak postaci ksiazkowe, z ktérymi niejednokrotnie
mlody czytelnik si¢ utozsamia, radza sobie z przezywaniem bdlu po stracie —
rozumianej dostownie i metaforycznie — kogos bliskiego. Szczegélnych przezy¢
dostarczaja mlodemu odbiorcy ksiazki prezentujace takich bohateréw jak np.
mlodszy z braci Lwie Serce — Karol, smutny, nieszczesliwy, samotny, §miertelnie
chory chlopiec (Astrid Lindgren Bracia Lwie Serce); chory na biataczke Oskar
(Eric-Emmanuel Schmitt Oskar i pani Réza); umierajacy w zakoniczeniu powie-
$ci dzielny i prawy Nemeczek (Ferenc Molnar Chiopcy z Placu Broni). Dzieci,
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podobnie jak dorosli, potrzebuja nie tylko tatwych i przyjemnych historyjek. Mali
czytelnicy maja swoje zyciowe problemy i ksigzka moze poméc im je przepra-
cowad, zrozumiec¢ albo pokazad, ze ktos jeszcze czuje tak samo.

Mimikra, warunkowanie i bezposrednie kojarzenie s3 waznymi mecha-
nizmami w procesie oddzialywania empatycznego, poniewaz dzialaja szybko
iautomatycznie oraz sprawiaja, ze przyszte doswiadczenia empatyczne dziecka
moga sie sta¢ mimowolne, a ponadto umozliwiajg dzieciom odczuwanie empatii
wobec cierpiacych.

Historie opowiadane z punktu widzenia postaci odrzucanej czy przesladowa-
nej oraz ukazujace uczucia tej postaci powstale na skutek odrzucenia czy przesla-
dowania sprawiaja, ze miedzy bohaterem literackim a czytelnikiem nawiazuje sie
ni¢ emocjonalnego porozumienia; odbiorca moze wczuc si¢ w sytuacje postaci
dyskryminowanej i wspétodczuwac wraz z nia. Doskonalym nauczycielem empa-
tii, uczagcym wrazliwo$ci i namawiajacym do wspétodczuwania z innymi wlasnie
poprzez taki sposob prezentowania bohateréw, byl Hans Christian Andersen. Jak
zauwazyta Joanna Wlodarczyk (2016: 166),

podstawowym warunkiem tego, aby basnie mogly wzbudza¢ empatie, jest za-
warcie w tekscie informacji o uczuciach bohatera, z ktérym czytelnik moze sie
identyfikowaé. Pod tym wzgledem basnie Andersena sa wyjatkowe, poniewaz
aspekt emocjonalny jest niezwykle wazny, czesto staje sie glownym watkiem.

Czytelnik moze lepiej zrozumie¢ emocje przezywane przez bohatera, gdy sa
one bezpos$rednio nazwane. Bohaterowie basni Andersena méwia np. ,,(...) serce
ptaka peklo ze smutku i tesknoty” (Andersen 1974: 53); ,,Och, jak ja cierpie, jak
tesknie’, ,Poczuta bdl, bezsilnos¢”, ,Biedne kaczatko bardzo sie smucito’; ,Biedne
kaczatko nie wiedziato, co ma pocza¢ ani dokad pdjs¢; martwito sie bardzo (...)
bylo takie zmeczone i smutne” (tamze: 131); ,,Strasznie mnie zasmucacie” (tamze:
145); ,Och, jak bito serce Gerdy z tesknoty i strachu!” (tamze: 149).

Biorac pod uwage piaty z opisanych przez Hoffmana mechanizméw — czyli
przyjmowanie rél — oraz odnoszac go do czytania empatycznego, mozna za-
uwazy¢, ze mlody czytelnik podczas lektury musi postawi¢ si¢ na miejscu innej
osoby i wyobrazic¢ sobie, co by wéwczas czul.

Dzieki wyobrazni stawiamy sie w sytuacji drugiego cztowieka, wyobrazamy so-
bie, ze do§wiadczamy tych samych cierpien, wchodzimy jakby w jego ciato i do
pewnego stopnia stajemy si¢ z nim jedna osobg, skutkiem tego zyskujac pewne
pojecie o jego odczuciach i nawet czujac cos, co, cho¢ slabszego stopnia, nie
w pelni jest od nich rézne. (Hoffman 2006: 57)
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Kiedy dzieci obserwuja bohatera literackiego, ktéry cierpi, moga sobie wy-
obraza¢, jak sami czuliby sie w jego sytuacji. Jezeli potrafia wyobrazi¢ to sobie
do$¢ wyraznie, woéwczas moga cze$ciowo do$wiadcza¢ podobnego uczucia.
Dowiadujac sie o nieszcze$ciu, ktore spotkalo konkretnego bohatera literackie-
go, dzieci moga sie skupic¢ bezposrednio na nim i wyobrazac sobie, co on czuje
i przezywa, w efekcie podzielajac czesciowo te uczucia. ,Cho¢ spontaniczne
przyjmowanie rél obserwowano u dorostych i u dzieci juz w wieku 9 lat, jednak
mechanizm ten jest bardziej wymagajacy pod wzgledem poznawczym od innych
procesow wywolujacych empatie i dlatego mozna sie spodziewaé, ze wymaga
wiekszego udziatu woli” (tamze: 62). Mimo to, bez wzgledu na wiek, wszystkim
ludziom trudno jest sie nie angazowac i nie odczuwac¢ empatii wobec postaci
cierpiacych prezentowanych w ksiazkach, nawet jesli wiemy, ze sa fikcyjne.

Dzieci podczas czytania empatycznego moga angazowac si¢ w przyjmowanie
rol, poniewaz wiedzg, ze mysli i uczucia innych oséb nie sa tozsame z ich wlasnymi
myslami i odczuciami. Daje to kazdemu dziecku podstawe dla trwajacego cate zycie
uczenia si¢ empatii w réznorodnych zyciowych/realnych sytuacjach.

Juz we wczesnym dziecinstwie (3—5 lat), m.in. dzieki rozumieniu zwigzkow
przyczynowo-skutkowych, dzieci potrafia méwic o bardziej ztozonych emocjach,
takich jak np. tesknota za rodzicami. PéZniej (6—7 lat) zaczynaja rozumiec zwiazki
miedzy wlasnymi uczuciami a uczuciami innych oséb, co wplywa na pojawianie sie
autorefleksji czy metapoznawczej Swiadomosci cierpienia empatycznego, co z kolei
jest warunkiem koniecznym do zaistnienia dojrzalej empatii. W budowaniu postaw
i zachowan empatycznych u dzieci bardzo istotna role powinni odgrywac rodzi-
ce czy inni doroéli posrednicy lektury. Wazne jest, by zauwazyli reakcje dziecka
zwiazane z postawa czy zachowaniem danego bohatera literackiego, odpowiadali
na zadawane przez nie pytania, wyjasniali zlozone emocje oraz rozmawiali o tym,
jak sobie z nimi radzi¢, zwlaszcza w przypadku do$¢ trudnych pod wzgledem
emocjonalnym tekstow, np. ksiazek duetu norweskich twércéw Gro Dahle i Sveina
Nyhusa, jak cho¢by Wiosy mamy i Zty pan. Pierwsza z nich opowiada o malej
Emmie, ktérej mama, najlepsza i najpiekniejsza na §wiecie, pewnego dnia nie wsta-
je z 16zka, nie przygotowuje coérce $niadania, tylko placze. Z perspektywy Emmy
ten nieustanny placz sprawia, ze mieszkanie szarzeje i wilgotnieje, a wlosy mamy;,
ktére wzbudzaly rados¢ i zachwyt corki, rozrastaja sie¢ w sposéb niekontrolowany,
duszac wszystko wokdt. Emma nie zna przyczyny tej gwaltownej zmiany, dlatego
zaczyna szukac jej w sobie. Podobnie Boj, bohater ksiazki Z#y pan, w sobie szuka
przyczyny nieszczesé, ktore dzieja sie wokol niego. Codziennos¢ chlopca wypet-
niona jest pytaniami: Czy tata jest zadowolony? Czy jest spokojny? Od odpowiedzi
na nie zalezy wszystko: zachowanie mamy; jej nastréj; to, czy bedzie sie §miata
w najladniejszej sukience, czy moze zostanie zmuszona, by w ge$cie rozpaczy
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zastoni¢ soba drzwi do pokoju Boja; czy Boj bedzie mégt normalnie funkcjono-
wac, czy tez moze bedzie musial by¢ cicho — tak cicho, zeby ani stowa, ani nawet
oddech nie staly sie halasem potencjalnie wyzwalajacym ukrytego w tacie ztego
pana. Zaréwno Boj, jak i Emma s3 bezsilni wobec rzeczywisto$ci dorostych, zbyt
nieprzewidywalnej, by mogli czu¢ sie bezpiecznie. Oboje jednak staraja sie co$
zmieni¢ i podejmuja akcje ratunkowa. Emma postanawia zaprowadzi¢ porzadek
w splatanych, zyjacych wlasnym zyciem wlosach mamy. Dzielnie wkracza w ich
gestwing, uzbrojona w szczotke wyciagnieta z maminej toaletki. Akt odwagi nie
zostaje bez odpowiedzi. Emmie pomaga napotkany w gaszczu wloséw tajemniczy
brodaty pan, ktéry grabigc kolejne pasma, opowiada jej o ,suptach mysli i weztach
emocji” oraz o tym, ze odpowiedzialnosc za to, co sie z mama dzieje, nie spoczywa
na jej — Emmy — barkach. Pomaga znalez¢ wyjscie z lasu wlosow i zapewnia, ze
niedlugo znéw wszystko bedzie dobrze. I rzeczywiscie nadchodzi dzien, kiedy
mama i Emma przytulone hustaja si¢ na hustawce, a wlosy mamy $mieja sie i tan-
cza w storicu. Boj pisze list do krdla, ktéry pewnego dnia zjawia sie w drzwiach
jego domu i zapewnia, ze nie jest wina dziecka to, jak zachowuje sie tata. Zmusza
tate do klekniecia przed synem i do przeprosin, nastepnie zabiera go do siebie,
do wielkiego ogrodu, w ktérym tata nauczy sie, jak postepowac ze ztym panem.
Przyjeta w obu ksigzkach perspektywa dziecka uwypukla tragiczna sytuacje ma-
lych bohateréw. Niepewno$¢ $wiata, ktéry w kazdej chwili moze runa¢, sprawia,
ze poczucie bezpieczenistwa znika i dziecko nie moze zapomnie¢, nie moze po
prostu by¢ sobg — Emma albo Bojem. Zmuszone jest bezustannie kontrolowac to,
co mowi, jak méwi, jak chodzi i co robi, co z kolei sprawia, ze rodzi sie poczucie
winy. ,,To moja wina” — my$la Emma i Boj.

Dzieci bardzo czesto w wyniku obcowania z tego typu lekturg czuja sie smutne
z powodu uczué bohatera lub jego sytuacji, co dowodzi, ze sa §wiadome faktu, iz
ich wtasne uczucia sa reakcja empatyczna na to, co wydarzylo si¢ innemu dziec-
ku — a zatem czytaja ksigzki w sposéb empatyczny. Tak dzieje sie z pewnoscia
podczas lektury ksigzek Marty Gusniowskiej. Gléwnym bohaterem opowiesci pt.
Smacznego, prosze Wilka!jest niesmialy, ufny i tatwowierny Zajaczek, ktéry przez
przypadek znalazl si¢ w chatce swego najwiekszego wroga — Wilka. Mata lesna
sierotka budzi wzruszenie i wspéfczucie w mfodym czytelniku. Bohater znalazt
sie bowiem w smutnej i do$¢ paradoksalnej sytuacji. Po stracie taty, ktéry — jak
wspomina z rozpacza malec — ,mial mnie wszystkiego nauczy¢, ale nie zdazyl,
bo zniknal” (Gusniowska 2018: 22), jego opiekunem zostaje stary, egoistyczny,
okrutny i nieznajacy skruputéw Wilk, ktéry przyczynit sie do sieroctwa Zajaczka,
zjadajac jego rodziciela. Krétka znajomos¢ ofiary i drapieznika odmieni ich zycie
na zawsze. A sposéb opowiadania catej historii powoduje, ze w efekcie mtody
czytelnik zaczyna wczuwac sie w sytuacje negatywnego bohatera, zaczyna go coraz
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bardziej rozumie¢, a nawet mu wspétczu¢ — Wilk bowiem jest stary i chory, a w za-
koniczeniu opowiesci umiera, pozostawiajac Zajaczka, ktéry (o zgrozo!) pokochat
gburowatego Wilka, samotnego i osieroconego w jego krétkim zyciu po raz drugi.

Wszyscy bohaterowie dziecigecych lektur przedstawieni powyzej s postacia-
mi charakterystycznymi, sa w jakims zakresie ,,inni” — wyrdzniaja sie, przezywaja
bardzo skrajne silne emocje, dlatego moga stac si¢ wspanialymi nauczycielami
empatii, rozumienia emocji i ich wspétodczuwania, budowania wiezi miedzy-
ludzkich i kruszenia wszelkich barier.

Zgadzam sie z Dorota Michultka (2021: 515), ktéra twierdzi, ze ,bardzo
«$wieze» jeszcze, lecz okrutne i wyraziste opowiesci o imigrantach i uchodzcach
(...) stanowia dobry potencjal do podmiotowego doswiadczenia wspoélczesnej
rzeczywistosci i czytelniczej konkretyzacji dokonywanej przez rzeczywistego
czytelnika (dziecko-ucznia), opartej na odbiorze empatycznym” Wojenne losy
dzieci i konfrontacje kulturowe ksztaltuja u mtodego czytelnika postawy czytania
empatycznego, dzieki ktéremu dzieci odczuwaja glteboka empatie i wspoétczuja
bohaterom, dostrzegaja i probuja zrozumie¢ ich smutek, cierpienie, strach, po-
czucie niesprawiedliwo$ci. Moga artykutowac swoje refleksje i wrazenia zwigza-
ne z historiami opowiadanymi w ksigzkach, konfrontowac (a p6zniej doceniac)
wlasna sytuacje z losami malych uchodzcéw. Czytelnicy wspdlnie z bohaterami
emocjonalnie ustosunkowuja sie do otaczajacego ich $wiata. Dzieki identyfikacji
z postaciami literackimi mlodzi odbiorcy rozumieja ich pragnienia i marzenia,
a poréwnanie réznych kultur — dzieki ktéremu mozna zauwazy¢ liczne bariery
(w tym jezykowa) stojace przed matymi uciekinierami — pozwala na wstuchanie
sie w glos Innego. Dzieki takiemu sposobowi odbioru dziela literackiego moz-
liwa jest konstruktywna ocena ludzkich zachowan — w tym refleksja nad wta-
snym — w stosunku do nowo przybytych Obcych. Dotyczy to przede wszystkim
negatywnych postaw i emocji, manifestujacych si¢ stereotypowym sposobem
myslenia o Innym, wrogo$cia, odrzuceniem, agresja. W wybranych przeze mnie
tekstach mozna znalez¢ wiele przyktadow:

Styszates?! Zmiataj stad, przybtedo! (Bardijewska 2016: 18)

A ty skad sie tu wziale$?! (...) — Tutaj trzeba by¢ tutejszym! Fruwaj stad! (tamze: 29)
Trzymaj sie z daleka od tych przybledéw! (tamze: 83)

W mojej klasie od poczatku najbardziej wkurzali mnie Adrian i Damian. Siedzieli

w fawce przede mna, co chwile si¢ odwracali i robili glupie miny. (...) dobrze
wiedzialem, ze robia mi na zlo$¢. (Gawryluk 2016: 3)
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— O, cze$¢, Ruski! — odezwal sie Adrian. — Zgubites sie? Nie mogle$ trafi¢ do
klasy? Ojej, biedny maty Romus!

Nachylilem si¢ nad nim i powiedzialem powoli i wyraznie:

— Nie jestem Ruski. Jesli juz, to Ukrainiec. Ale twdj maty mézg zdaje sie nie jest
w stanie pojac tej réznicy? (...) Niedawno widziatem czolgi, rakiety i zolnierzy
z karabinami. Uciekali$my w nocy miedzy plonacymi domami. Wtedy sie batem.
Dlatego was sie wcale nie boje. Boje sie wojny, strzaléw, wybuchéw. Wy nie je-
stescie grozni, tylko glupi. (tamze: 43-44)

W celu budowania u uczniéw poczucia wspélnoty i empatii istotne jest
zwrdcenie uwagi mlodych czytelnikéw na droge, ktéra musza przeby¢ boha-
terowie, nie tylko uciekajac z wlasnego kraju, ale i dalej, w nowym miejscu, do
ktérego trafiaja po dlugiej tulaczce, a ktére ma by¢ ich drugim domem: ,,(...) to,
ze uciekli z kraju, w ktérym toczyla si¢ wojna, to byl dopiero poczatek drogi”
(Pigtkowska 2016: 29). W tym nowym miejscu musza dalej walczy¢ — o akcep-
tacje, zaufanie, sympatie i przyjazn rdzennych mieszkancéw. Bardzo wyraznie
zostalo to przedstawione w powiesci Gortata Do pierwszej krwi, w ktérej grupa
mlodych ludzi ma do$¢ doktadnie sprecyzowany stosunek do Obcych, pocho-
dzacych z innych krajéw.

— Polowe mieszkan wynajmuja Chinole.

— Wietnamce — poprawia go Baczer.

— Niech bedzie. Jedna hotota. (...)

— Calego miasta nie oczyscisz — mruczy.

— Calego miasta nie. Ale niech ktéry pokaze sie w okolicy. (...)

— Cwani sa. Najpierw wysiudali nas z bazaréw, teraz wciskaja sie do szkét. Planowa
akcja.

— Czyjanie jestem czlowiek? — denerwuje si¢ Baczer. — Jestem. Ja tez mam uczu-
cia. I nawet czasem zal mi tych Kitajcéw. Niechby sobie przyjezdzali do Polski, jak
im tak Zle u siebie. Ale niech sie kisza we wlasnym sosie. Po cholere nam wlaza
w droge? Ja jestem spokojny czlowiek. Dopdki mi jeden z drugim nie wchodzi
w droge. (Gortat 2006: 6, 41)

Ich nieche¢ do Obcego — urodzonego w Hanoi Thana — w miare uptywu cza-
suwzrasta coraz bardziej. Dokuczaja mu, nazywaja ,przybteda” czy ,z6lta febra’,
a nawet posuwaja sie do aktu przemocy, bijac dotkliwie mtodego Wietnamczyka.
Chca zaznaczy¢ w ten sposob swoja wyzszo$¢ i sile, chca jasno (cho¢ w dra-
styczny sposob) wyznaczy¢ granice my—oni (swoj—obcy). Dorosli przedstawieni
w utworze dziwig sie zachowaniu mlodocianej bandy, ale w rzeczywistosci sa
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tacy sami, nie robia bowiem zbyt wiele, by przetamywac bariery i burzy¢ ste-
reotypy. A gtéwny bohater Than, walczac o akceptacje kolegéw, kryje sprawcow
pobicia, rysujac falszywe portrety pamieciowe; zgtasza nieprzygotowanie do
lekcji, cho¢ wszystko doskonale umie; wreszcie pomaga w odnalezieniu i uwol-
nieniu ukochanego psa Baczera, dzieki czemu zaskarbia sobie szacunek i uznanie
chlopakéw. Zostaje w efekcie przyjety do grupy, a jego egzotyczne pochodzenie
staje sie atutem: ,,Z6ltek-hiphopowiec to faktycznie egzotyka. (...) Hiphopowy
skrzypek — to dopiero bylby bajer” (tamze: 129). Ale czy to oznacza, ze kategoria
»inny” czy ,,obcy” przestaje istnie¢?

Whioski z analizy wybranych przyktadéw literackich i rozmowy z dorostymi
(nauczycielami, rodzicami, dorostymi posrednikami lektury) w my$l pedagogiki
wielokulturowej powinny prowadzi¢ mtodych ludzi do akceptacji innosci, ob-
cosci oraz do dazenia do budowania wspdélnoty, empatii i jednosci. Kot Karima
— Biss — méwi: ,Obcy nie zawsze znaczy zli” (Bardijewska 2016: 56).

Warto jeszcze raz podkresli¢, ze czytanie empatyczne oraz aspekt ,,doswiad-
czania” umozliwiaja uczniom spojrzenie na $wiat z punktu widzenia Innego
i uswiadomienie sobie, ze we wspoélczesnym $wiecie ,,swojskos¢” i ,o0bco$¢” nie
powinny by¢ kategoriami wykluczajacymi sie. Na szcze$cie dydaktyka neofilolo-
giczna zmierza ku otwarto$ci na inno$¢, a dyskusje — juz na poziomie wczesnej
edukacji czytelniczej — na temat tolerancji, akceptacji innosci czy likwidowania
leku przed Obcym prowadza — pomimo réznic kulturowych — do szukania
podobienstw i miejsc wspélnych w ludzkich do§wiadczeniach, a tym samym do
budowania solidarnosci miedzyludzkiej.

By¢ moze niektdre z przedstawionych tu wnioskéw wydaja sie oczywiste, ale
z jakiego$ powodu ta wiedza jest niedostepna dla niektérych dorostych, ktérzy
za wszelka cene chca chroni¢ swoje dzieci przed przykrymi czy tez smutnymi
aspektami zycia w imie szczesliwego dziecinstwa. W zwigzku z tym czytaja
dzieciom lub podsuwaja im do czytania jedynie wesole, dobrze konczace sig¢ hi-
storie, tym samym pozbawiajac je mozliwosci przezywania réznorodnych, w tym
trudnych emocji. Czesto takze nawet ci rodzice, ktérzy dopuszczaja mozliwosc¢
martwienia sie, strachu lub rozczarowania, nie widza konieczno$ci rozmawiania
z dzie¢mi o ich uczuciach, bagatelizuja te uczucia albo — co gorsza — je neguja.
Dlatego bardzo wazne jest, aby dorosli posrednicy lektury korzystali z bogatych
zasobow rynku ksiegarskiego, na ktérym obecne sg dzi$ ksiazki podejmujace
wazne tematy, ukazujace bohateréw w sytuacjach wzbudzajacych gorace emo-
cje, z ktérymi mlody czytelnik moze si¢ zmierzy¢, nauczy¢ si¢ je przezywac
i dowiedzie( sie, skad sie biora.



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 27/06/2026 10:04:02

264 Elzbieta Kruszynska

BIBLIOGRAFIA

Andersen, H.C. (1974). Basnie. Warszawa: Nasza Ksiggarnia.

Bardijewska, L. (2016). Kot Karima i obrazki. £.6dz: Wydawnictwo Literatura.

Blackburn, S. (2004). Oksfordzki stownik filozoficzny. Warszawa: Ksigzka i Wiedza.

Bruce, S., Yearley, S. (2006). The SAGE Dictionary of Sociology. Portland: SAGE
Publications Ltd. DOI: 10.4135/9781446279137.

Davies, M.H. (1999). Empatia. O umiejetnosci wspétodczuwania. Gdatisk: GWP.

Deren, E., Polanski, E. (red.). (2008). Wielki stownik jezyka polskiego. Krakéw: Krakowskie
Wydawnictwo Naukowe.

Freud, S. (1935). Wstep do psychoanalizy. Warszawa: PWN.

Gawryluk, B. (2016). Teraz tu jest nasz dom. £.6dz: Wydawnictwo Literatura.

Gortat, G. (2006). Do pierwszej krwi. Wroctaw: Ossolineum.

Gus$niowska, M. (2018). Smacznego, prosze Wilka! Warszawa: Wydawnictwo Tashka.

Hoffman, M.L. (2006). Empatia i rozwéj moralny. Gdansk: GWP.

Janus-Sitarz, A. (red.). (2014). Edukacja polonistyczna wobec Innego. Krakéw: Universitas.

Kalaga, W. (2004). Wstep. W: W. Kalaga (red.), Dylematy wielokulturowosci (s. 5-10).
Krakéw: Universitas.

Kicinski, K. (2016). Moralno$¢ i r6zne oblicza empatii. W: W. Pawlik (red.), Empatia,
moralno$¢ a zycie spoteczne (s. 13—65). Warszawa: Wydawnictwa UW.

Kuliczkowska, K. (1985). Poszerzanie $wiata. Wéréd bohateréw polskiej i obcej prozy
dla mlodziezy. W: J. Papuziniska, B. Zurakowski (red.), Wartosci literatury dla dzieci
i mlodziezy (s. 58—65). Warszawa—Poznan: PWN.

Kwiatkowska-Ratajczak, M. (1985). Literatura w szkole podstawowej a budowanie war-
toéci humanistycznych. W: J. Papuzitiska, B. Zurakowski (red.), Wartosci literatury
dla dzieci i mlodziezy (s. 211-219). Warszawa—Poznan: PWN.

Lebkowska, A. (2002). Empatia. O literackich narracjach przetomu XX i XXI wieku.
Krakéw: Universitas.

Michutka, D., Gregorowicz, L. (2021). Ja — Inny. Aspekty wielokulturowosci we wspdlcze-
snej literaturze dla dzieci i mlodziezy jako polemika ze ,strefa ciszy” (teoria czytania
empatycznego i praktyka odbioru). W: A. Gis, K. Koc, M. Kwiatkowska-Ratajczak,
M. Wobalis (red.), Lekcja POLSKI(ego). Praktyki edukacyjne wobec niepokojow XXI
wieku. T. 1: Praktyki edukacyjne (s. 511-530). Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Piaget, J. (1966). Studia z psychologii dziecka. Warszawa: PWN.

Piatek, E. (2012). Literatura utrwalajaca stereotypy — wrég czy sprzymierzeniec w nauce
tolerancji? W: K. Biedrzycki, A. Janus-Sitarz (red.), Doswiadczenie lektury. Miedzy
krytykq literackq a dydaktykg literatury (s. 166—176). Krakéw: Universitas.

Pigtkowska, R. (2016). Hebanowe serce. L6dZ: Wydawnictwo Literatura.

Rousseau, J.-J. (1956). Rozprawa o naukach i sztukach. Warszawa: PWN.

Rousseau, J.-J. (1966). Umowa spoteczna. Warszawa: Wydawnictwo Marek Derewiecki.

Rousseau, J.-J. (1995). Emil, czyli o wychowaniu. Wroctaw: Zaklad im. Ossolinskich,
Wydawnictwo PAN.

Wtodarczyk, J. (2016). Andersen — nauczyciel empatii. W: W. Pawlik (red.), Empatia,
moralno$¢ a zycie spoteczne (s. 160—173). Warszawa: Wydawnictwa UW.



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 27/06/2026 10:04:02

Jak oswoi¢ lek przed inno$cia? Trudne lekcje empatii, tolerancji i akceptacji... 265

Woroniecka, G. (2016). Empatia jako pojecie teoretyczne. Ujecie pragmatyczne. W:
W. Pawlik (red.), Empatia, moralnos¢ a zycie spoteczne (s. 119-130). Warszawa:
Wydawnictwa UW.

Wojcik-Dudek, M. (2019). Homo migrans. Miejsce literatury dla dzieci i mlodziezy
w edukacji empatii. Postscriptum Polonistyczne, (2), 31-50.

Zasacka, Z. (2021). Spontaniczny kanon lekturowy na lekcji jezyka polskiego? W: A. Gis,
K. Koc, M. Kwiatkowska-Ratajczak, M. Wobalis (red.), Lekcja POLSKI(ego). Praktyki
edukacyjne wobec niepokojow XXI wieku. T. 1: Praktyki edukacyjne (s. 465—484).
Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.


http://www.tcpdf.org

