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WSPOLCZESNA KSIAZKA KUCHARSKA DLA DZIECI I MLODZIEZY
JAKO PRODUKT MEDIALNY

Streszczenie: Wspolczesny rynek ksigzki dla dzieci i mlodziezy, mimo obserwowanych krétko-
trwatych okreséw zapasci, stale jest — jak pokazuja branzowe raporty - jednym z bardziej stabil-
nych i dochodowych segmentéw polskiego rynku wydawniczo-ksiegarskiego. Zyski gwarantuja
oficynom wydawniczym przede wszystkim globalne bestsellery adresowane tak do najmtodszych
czytelnikow, jak i nastolatkdw. Artykul omawia zjawisko brandingu, tj. kreowania globalnych
marek w sektorze ksigzki dla mlodych odbiorcéw. Branding staje si¢ obecnie waznym narzedziem
mie¢dzynarodowego marketingu ksigzki, a tzw. polityka marki (brandu) zajmuje istotne miejsce
w taktyce marketingowej wydawcow dziatajacych w segmencie ksiazek dla mtodych odbiorcow.
Obserwacja globalnego i krajowego rynku mediéw pozwala dostrzec tendencje do profe-
sjonalizacji dziecigcej kultury kulinarnej. Przejawem tego zjawiska jest m.in. rozwoj przemystu
zabawkarskiego zwigzanego z produkcjg akcesoriow kulinarnych, jak réwniez aneksja przestrzeni
medialnej zarezerwowanej dla dzieci i mlodziezy. W jej obrebie mozna zauwazy¢ multiplikacje
telewizyjnych programéw kulinarnych, coraz liczniej powstajg internetowe projekty kulinarne,
gry online przeznaczone dla matych kucharzy, kulinarne aplikacje na urzadzenia mobilne.
Kulinarny ,,zwrot tematyczny” dokonuje si¢ takze w obrebie rynku ksigzki dla dzieci i mto-
dziezy. Po 1989 roku w segmencie ksigzek kucharskich dla najmlodszych czytelnikéw doszto do
imponujacych zmian ilo$ciowych i jako$ciowych. Ewoluowaly ich nowe warianty tematyczne
i style edytorskie, jak réwniez formaty medialne (kulinarne audiobooki, e-booki), bedace reflek-
sem globalnych mdd i idei charakterystycznych dla kultury konsumpcyjnej oraz $wiadectwem
kulinarnej emancypacji najmlodszych. W referacie wskazano réznorodne przyktady wspét-
czesnych ksigzek kucharskich, ktore sg powigzane z supersystemami rozrywkowymi dla dzieci.

Stowa kluczowe: ksigzka kucharska dla dzieci, rynek mediéw dla dzieci, rynek ksigzki dla dzieci,
marka dziecieca, system rozrywki dla dzieci, Walt Disney, kultura kulinarna, konsumeryzm
dzieciecy



Pobrane z czasopisma Folia Bibliologica http:/foliabibliologica.umcs.pl
Data: 23/06/2026 16:07:47

60 Anita Has-Tokarz

Contemporary Cookbook for Children as a Media Product

Abstract: The contemporary market of books for children and teenagers, despite observable
short-term periods of decline, is still one of the most stable and profitable segments of the Po-
lish publishing and book market as publishing industry reports show. Publishing houses obtain
guaranteed profits first of all from global bestsellers targeted both at the youngest readers and at
teenagers. The present article discusses the phenomenon of branding, i.e. the creation of global
brands in the sector of books for young readers. Branding has now become an important instru-
ment of international book marketing, while the so-called brand policy occupies a significant po-
sition in the marketing tactics of publishers operating in the segment of books for young readers.

The observation of the media in the worldwide and domestic market allows us to see a ten-
dency towards the professionalization of children’s culinary culture. A manifestation of this
phenomenon is, inter alia, the development of toy industry associated with the manufacture of
culinary accessories, as well as the annexation of the media space reserved for children and the
young. Within it, we can notice the multiplication of culinary TV programs, while more and
more Internet culinary projects, little chef online games, and applications for mobile devices
are becoming available.

A culinary “thematic turn” is also taking place in the book market for children and young
people. After 1989, impressive qualitative and quantitative changes took place in the cookbook
segment for the youngest readers. Evolution covered their new thematic variants and editorial
styles as well as media formats (culinary audiobooks and e-books), which reflected the global
fashions and ideas characteristic of the consumer culture, as well as evidenced the culinary
emancipation of the youngest. The report will show diverse variants of present-day cookbooks
for young readers those linked with children’s entertainment supersystems.

Keywords: cookbook for children, media market for children, book market for children, child-
ren’s brand, children’s entertainment system, Walt Disney, culinary culture, child consumerism

Status ksigzki dla dzieci i mlodziezy na rynku mediow

Wspolczesnej ksigzki adresowanej do dzieci i mtodziezy, w tym takze publikacji
o tematyce kulinarnej, nie sposob jest bada¢ bez uwzgledniania kontekstu medial-
nego — wszelkie teksty literackie dla mlodych czytelnikéw funkcjonujg obecnie
w otoczeniu réznorodnych srodkéw przekazu. Wechodzac w relacje z mass mediami,
tworza siatki wielowymiarowych powiazan', specyficzne wielomedialne systemy?.
Ksigzka dla dzieciecego odbiorcy podlega strategiom promocji i reklamy, ktore sg
specyficzne dla przemystu medialnego jako takiego, przyjmujac nierzadko status

' O rozréznieniu pomiedzy przestrzenig (kulturg) zmediatyzowana a przestrzenig medialng
pisala B. Kita, Miedzy przestrzeniami. O kulturze nowych mediéw, Krakéw 2003.

2 Zob.: M. Zajac, Rynek ksigzki dla dzieci i mlodziezy, [w:] Dziecko i ksigzka, materialy z ogolno-
polskiej konferencji naukowej, red. G. Lewandowicz-Nosal, Warszawa 2004, s. 16-26; L. Gotebiewski,
E. Tenderenda-Oz6g, Staby rok pomimo bestselleréw. Rynek ksigzki dziecigcej, ,Magazyn Literacki
Ksigzki” (dodatek) 2010, nr 6, s. 1-3; M. Zajac, Gdzie te bestsellery z dawnych lat? Rynek ksigzki dzie-
cigcej, ,Magazyn Literacki Ksigzki” (dodatek) 2011, nr 6, s. 1-4.
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rynkowego produktu marketingowego. Przez produkt taki rozumie si¢ wszystko
to, ,,co mozna zaoferowa¢ na rynku™ nabywcom ,,do konsumpcji, uzytkowania,
dalszego przerobu lub w celu zwrdcenia ich uwagi, i co moze zaspokoi¢ potrzebe
lub pragnienie®.

Kreowanie globalnych produktéw medialnych, tzw. brandéw (marek), mega-
bestsellerow jest rownoczesnie czynnikiem zapewniajacym stabilno$¢ finansowa
w sektorze ksigzki dla niedorostego czytelnika. Budowanie §wiadomosci marki,
tzw. branding, to pojecie z obszaru marketingu oznaczajace technike kreowania
i utrwalania w umystach konsumentéw faktu istnienia oraz pozytywnego wizerun-
ku konkretnej marki’. W literaturze przedmiotu marka bywa traktowana rdznie.
Ujecia stownikowe definiujg jg jako znak umieszczany na wyrobach danej firmy,
okreslajacy ich producenta lub dystrybutora, takze znak firmowy oraz fabryczny,
a ponadto jako$¢, gatunek wyrobow danej firmy lub dobra opinia, uznanie, stawa®.
Wedlug American Marketing Association marka to termin, symbol, wzér lub ich
kombinacja stworzona w celu identyfikacji dobr czy tez ustug sprzedawcy badz ich
grupy i wyréznienia sposrod konkurencji. W szerszym znaczeniu ,,marka to taka
kombinacja produktu fizycznego, jej nazwy, opakowania, reklamy oraz towarzy-
szacych im dziatan w zakresie dystrybucji i ceny, ktora odrdzniajac oferte danego
dostawcy od ofert konkurencyjnych, dostarcza konsumentowi wyrdzniajacych
korzysci funkcjonalnych i/lub symbolicznych™. Marka jest postrzegana réwniez
jako element produktu zapewniajacy korzysci i wartosci dodane, ktére klienci cenia
w stopniu wystarczajacym, aby dokonac zakupu.

Przywigzanie mlodych konsumentéw do marki faczy si¢ z wdrazaniem przez
producentéw przerdznych strategii nowoczesnego marketingu dziecigcego (tzw.
kindemarketing), ktory stal si¢ de facto instrumentem ,,wychowania do konsump-
cji”®. Planowanie praktyk promocyjnych skierowanych do najmlodszych wymaga
$wiadomosci tego, ze proces dojrzewania i rozwdj psychofizyczny dzieci znajduje
odzwierciedlenie w ich gustach i upodobaniach, a dzieci¢ce trendy oraz mody
rynkowe maja charakter globalny i duzo bardziej dynamiczny niz te odnoszace si¢
do dorostych konsumentéw. Zwrdcil na to uwage Benjamin R. Barber, ktory pisal:

* J. Altkorn, Podstawy marketingu, Krakéw 1997, s. 114.

* H. Mruk, L.P. Rutkowski, Strategia produktu, Warszawa 1999, s. 15.

® Zob.: M. Healey, Czym jest branding?, Warszawa 2009.

Uniwersalny stownik jezyka polskiego, red. S. Dubisz, Warszawa 2004 [dokument elektroniczny].
C. Style, T. Amber, Brand Management, [w:] Financial Limes Handbook of Management, ed. by
S. Crainer, London 1995, s. 581-593.

8 Zob.: D.S. Acuff, R.H. Reiher, Kidnaping. Jak marketerzy kontrolujg umyst Twojego dziecka,
ttum. M. Lipiec-Szafarczyk, J. Sugiero, Gliwice 2006; A. Jasielska, R.A. Maksymiuk, Dorosli reklamu-
jg, dzieci kupujg. Kindermarketing i psychologia, Warszawa 2010; E. Badzinska, Young consumers as
partrcipans of market process, Poznan 2010.
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»Spece od marketingu i handlu $wiadomie poluja na mtoda klientele, z kieszeniami
wypchanymi na tyle, by stanowi¢ bardzo atrakcyjny rynek zbytu, a zarazem na tyle
nieuksztalttowanym smakiem, ze tatwo si¢ poddaje celowej manipulacji uprawiane;j
przez reklame, marketing i kreowanie marek™. Dla potwierdzenia przywotat usta-
lenia Susan Linn, dotyczace tzw. ,wrogiego przejecia dziecinstwa” (takeover) przez
agresywnie rywalizujace ze soba o mlodych konsumentéw korporacje medialne™.
Rozwdj globalnego przemystu rozrywkowego niewatpliwie sprzyja ,,sprzedawaniu
mlodym’, za$ ,,rynek swiatowy ksztaltuja gusty mlodziezy, stosunkowo podobne do
siebie w r6znych krajach [...] kultura mlodych jest nadzwyczaj uniwersalna™', a za-
tem jest oplacalne sprzedawanie zuniformizowanych produktéw. Przekonanie takie
podziela specjalista ds. marketingu dziecigcego James U. McNeal, ktory odnotowat:

Ogodlnie rzecz biorac, wyglada na to, ze kultura dziecigca ma pierwszenstwo przed
kultura zwigzang z miejscem w znaczeniu geograficznym. Dzieci w calym uprzemysto-
wionym $wiecie sg do siebie bardzo podobne. Lubig si¢ bawi¢ [...] lubig co$ przekasi¢
[...] lubig przy innych dzieciach zachowywac sie jak dzieci [...]. Skutek jest taki, ze
pragna tych samych rzeczy, ze przektadaja swoje potrzeby na podobne zachcianki, ktére
zwykle przekraczaja granice kulturowe. Wychodzi wiec na to, ze szanse powodzenia
majg standaryzowane wielonarodowe strategie marketingowe, skierowane do dzieci

na calym $wiecie'.

Przemyst medialny i wlagciwe mu taktyki promocji i reklamy stanowia wazny
kontekst rowniez w segmencie ksigzek kucharskich intencjonalnie skierowanych do
dzieci i mtodziezy". Rozwdj srodkéw przekazu i technologii cyfrowych umozliwit
przeobrazenia kanaléw dystrybucji i form promocji tego typu publikacji, a takze
ewolucje oryginalnych edycji, jak kulinarne ksigzki-zabawki, ksigzki kucharskie
z rozmaitymi aktywnosciami, abecadlniki (np. Kuchenny alfabet w zagadkach) i ele-
mentarze (np. Smaczny elementarz Cecylki Knedelek), stowniczki do nauki jezykow
obcych umozliwiajace poznanie obcych nazw potraw, wierszowane ksigzki kuchar-
skie (Wiersze. Smakowite niespodzianki, rymowanki rapowanki dla niejadka i tasucha

° B.R. Barber, Skonsumowani. Jak rynek psuje dzieci, infantylizuje doroslych i potyka obywateli,
thum. H. Jankowska, Warszawa 2009, s. 15-16.

10 Zob.: S. Linn, Consuming Kids: The Hostile Takeover of Childhood, New York 2004, s. 8;
M. Lindstrom, P.B. Seybold, Brandchild: remarkable insights into the minds of today’s global kids and
their relationships with brands, London 2003.

1 S. Linn, op. cit.

12 J.U. McNeal, Kids as Consumers: A Handbook of Marketing to Children, New York 1992, s. 250.

3 Zob. A. Has-Tokarz, Ksigzka kucharska dla dzieci jako zjawisko kulturowe i przedmiot badar,
[w:] Polska i swiat przez kuchnie. Studia o dziedzictwie kulinarnym, red. A. Kamler, D. Pietrzkiewiz,
K. Seroka, Warszawa 2018, s. 237-253.
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cos dla ucha i dla brzucha)", interaktywne itp. W efekcie rozwoju sposobdw zapisu
i przekazu dziel pismienniczych w tym segmencie rynku pojawily sie takie formaty,
jak m.in.: kulinarne audiobooki (np. Plyta do zjedzenia), e-booki kucharskie (np.
z popularnej serii Egmontu dla najmiodszych Basia i stodycze, Basia i gotowanie,
literacka Szarlotka pachngca marzeniami, poradnikowa Harcerska ksigzka kuchar-
ska wydana z inicjatywy Zwigzku Harcerstwa Polskiego'), aplikacje na urzadzenia
mobilne (np. Gratka dla matego niejadka na podstawie ksigzki Emilii Dziubak pod
tym samym tytulem)'®. Nowa forme tych publikacji stanowia takze tematyczne
projekty internetowe i blogi, jak chociazby cecylkaknedelek.pl, dedykowany serii
kulinarnych ksiazek Joanny Krzyzanek. Fani Cecylki Knedelek, odwiedzajac witryne,
moga aktywnie uczestniczy¢ w grach, zabawach i konkursach kulinarnych, pobra¢
tapety i wygaszacze do komputera, uzyskuja dostep do wyjatkowych materiatéw po-
$wieconych serii. Warte odnotowania sg réwniez drukowane poradniki kucharskie
dla dzieci i doroslych inspirowane programem kulinarnym ,, MasterChef Junior”.
Kazda z trzech edycji polskiego show doczekata si¢ osobnej publikacji, gdzie w role
dzieciecych kucharzy wcielaja sie zwyciezcy poszczegélnych serii.

Ekonomiczna wykladnia pojecia ,,produkt”, o ktérej byta mowa powyzej, po-
siada rozszerzenie w koncepcji ,produktu totalnego™”’, ktérego wlasnoé¢ funda-
mentalng stanowi — wedle Michala Zajaca - zanik granicy pomiedzy reklama a jej
przedmiotem z punktu widzenia nadawcy i odbiorcy. To powoduje, ze ksigzka, film,
komiks, plecak z podobizng bohatera filmu, gra online czy ewent, na ktérym sprze-
daje si¢ mtodym fanom powigzane gadzety, stanowia ciag przekazoéw symbolicznych
o funkgji ludycznej. Przy czym ksiazka bywa najczesciej nosnikiem pierwotnym, od
ktérego rozpoczyna sie¢ owa medialna wedréwka powtérzen. Koncepcja polskiego
badacza ksigzki dla dzieci nawigzuje do idei dziecigcych ,,supersystemdow rozrywki”
Marshy Kinder. Amerykanska autorka rozumie pod tym pojeciem ,,intertekstual-

" A. Has-Tokarz, ,Kulinarne rymowanki... — o wierszowanych ksiazkach kucharskich dla
dzieci (w perspektywie bibliologicznej)”, referat wygloszony podczas konferencji naukowej ,,Kuch-
nia i stét w komunikacji spotecznej. Tekst — Dyskurs — Kultura’, Wroctaw 15-18 pazdziernika 2015
[maszynopis].

5 Zob. http://www.dokumenty.zhp.wlkp.pl/dokumenty_hal/harcerska_ksiazka_kucharska
%5B1%5D.pdf.

16 Szerzej na temat wielowymiarowoéci zjawiska aneksji przestrzeni mediéw i Internetu przez
ksigzki kucharskie dla dzieci zob. A. Has-Tokarz, ,,Bajty do zjedzenia — ksigzki kucharskie dla dzieci
w przestrzeni (nowych?) mediow”, referat wygloszony podczas konferencji naukowej ,,Kultura ksigzki
w humanistyce wspolczesnej”, Wroclaw 23-24 listopada 2016 [maszynopis].

7" M. Zajac, Promocja ksigzki dziecigcej, Podrecznik akademicki, Warszawa 2000. Zob. takze:
J. Papuzinska, Wplyw swiata mediéw na ksztalt ksigzki dzieciecej i style jej odbioru, [w:] Ksigzka
dziecigca 1990-2005. Konteksty kultury popularnej i literatury wysokiej, red. G. Leszczynski, D. Swier-
czynska-Jelonek, M. Zajac, Warszawa 2006, s. 13-31.
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ng sie¢ zbudowana wokdt jednej lub grupy postaci z kultury popularnej, ktére sa
fikcyjne [...] badz »rzeczywiste« [...]”"%. Za specyficzne dla tej sieci uwaza: wyko-
rzystywanie wielu trybow produkeji i obrazéw, przemawianie do réznych pokolen,
klas, subkultur etnicznych oraz zachecanie do kolekcjonowania przez multiplikacje
pokrewnych artykutéw. Z powyzszymi pogladami koresponduje idea transmedia
storytelling Henryego Jenkinsa. Autor definiuje jg jako ,wielowatkowq i zrézni-
cowang historie, ktéra odstaniana jest na réznych platformach medialnych, przy
czym kazde medium ma swdj oddzielny wkiad w tworzenie i rozwijanie fikcyjnego
$wiata”®. W ramach estetyki narracji transmedialnej znane fabuly s3 opowiadane za
pomoca réznych form przekazu, ale odnosza sie do jednego $wiata przedstawionego,
zachowujac jednocze$nie autonomie i samowystarczalnos¢, dzieki czemu konsu-
ment moze wybra¢ dowolny rodzaj dostepu do okreslonej marki. W systemach roz-
rywki kazdy pojedynczy artykul, figurka do zabawy, nalepka, gra, ksigzka, komiks,
film itp. odsylaja odbiorce do catego systemu/produktu, zwiekszajac popularnosé
i sprzedaz wszystkich pozostalych rekwizytow.

W przywolanych stanowiskach mowa jest de facto o przenoszeniu stalych ele-
mentéw pomiedzy mediami i/lub tekstami, dzigki ktérym system/produkt/opowies¢
istnieje jako organiczna calo$¢, rozpoznawalna przez odbiorcow. Najwazniejsze pod
tym wzgledem sg postacie, ktére dominuja nad fabulg i instancjg autorska, czego
skutkiem jest zatarcie relacji chronologicznych miedzy poszczegélnymi produktami,
funkcjonujacymi w ramach systemu. Oznacza to, ze produkty medialne nie moga
istnie¢ bez wizualnej wersji, prowadzacej zjawisko. Na ogot jest to postaé bohatera
(lub grupa postaci), nierzadko wystepujaca jako inicjalna forma zaistnienia produk-
tu na rynku medialnym, wobec ktdrej wystepuje marketingowa ,,regula lubienia”
Ta postaé/bohater jest prezentowana w sposéb ustandaryzowany, poniewaz musi
by¢ rozpoznawalna i zrozumiata dla zréznicowanych wiekowo i komunikacyjnie
grup odbiorczych, a takze identyfikowana w réznych srodowiskach kulturowych.

Chodzi tu o postacie w pewnym sensie kultowe, wytwory globalnej popkultury,
a jednoczesnie reprezentacyjne marki rynku dla dzieci i mlodziezy, do ktérych
takze doro$li odbiorcy wracaja z sentymentem. Za kazda z tych postaci/ikon stoi
konkretny charakter, pelna przygdd fabula, plastyczny jezyk i wizualizacja. Wynika
to z faktu, ze najmlodsi odbiorcy nieomylnie rozpoznajg twarz czy sylwetke, ktora
widzieli wczesniej — tym bardziej gdy postac jest charakterystyczna tak, jak ma
to miejsce w przypadku bohateréw bajkowych. Dorosli konsumenci réwniez nie

8 M. Kinder, Playing with Power in Movies, Television, and Video Games, Berkeley 1991,
s. 122-123.

' H. Jenkins, Kultura konwergencji. Zderzenie starych i nowych mediéw, ttum. M. Filiciak,
Warszawa 2007, s. 260.
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zawsze maja ochote wyteza¢ umysl, aby odnalez¢ analogicznos¢ przebiegu wyda-
rzen w heterogenicznych tekstach, ale zwrdca uwage na ogladanych wielokrotnie
bohateréw. Niemalg role odgrywaja tu okladki ksigzek kucharskich, ktére powielaja
zestandaryzowane wizerunki popularnych bohateréw ze swiata dzieciecych bajek,
utrwalajgc je tym samym w masowej wyobrazni konsumentow.

Smakotyki, Przysmaki i inne... — ksigzki kucharskie Kubusia Puchatka

Charakterystycznym bohaterem dziecigcej wyobrazni i postacig wiodaca dla
globalnego ,,systemu rozrywki” jest Kubu$ Puchatek wykreowany niemal sto lat
temu przez angielskiego pisarza Alana Alexandra Milnea. W korowodzie tekstow
i produktéw zwigzanych z tym bajkowym protagonista mozna znalez¢ takze ksigzki
kucharskie.

W roku 1991 ukazala sie komiksowa Ksigzka kucharska Kubusia Puchatka®, wy-
dana na licencji Walta Disneya przez firm¢ Egmont. Publikacja sktada si¢ z szesciu
rozdziatéw, w ktérych pojawiaja si¢ przepisy kulinarne: Zupy i mate Conieco (np.

»Grzanka z jajkiem Kubusia Puchatka’, ,,Kukurydziany krem Krzysia” czy ,Ham-
burger Tygrysa”), Dania cieple (np. ,Serowy pudding Prosiaczka’, ,Wotowina Kan-
gurzycy”), Dania zimne (np. ,Zawijanki Malenstwa’, ,,Satatka owocowo-serowa
Ktapouchego”), Uroczystosci (urodzinowe przyjecia) (np. ,,Pasta Puchatka’, ,,Mar-
cepanowe pszczoly Puchatka”), Stodkie Conieco zawierajacy przepisy na ciasteczka
i desery oraz Wysmienite, pysznosciowe Conieco do picia. Wykonanie kazdej potrawy
wizualizujg calostronicowe ilustracje ,,krok po kroku” utrzymane w stylu grafi-
ki komiksowej, z kolorowymi rubrykami, gdzie wyodrebniono sktadniki potraw
i niezbedne narzedzia kuchenne (Co jest Ci potrzebne). Wstep do ksigzki zawiera
edukacyjne uwagi na temat zasad zachowania bezpieczenstwa w kuchni (Ostroznos¢
to bezpieczeristwo) oraz Wykaz miar i wag podstawowych produktéw spozywczych.

U schytku dekady lat 90. XX wieku oficyna Prdészynski i spotka wydata kolekejo-
nerska serie kucharskg inspirowang ,,postacia” Misia o Bardzo Malym Rozumku, ale
za to wielkim apetycie, ktorg wspoltworza trzy tematyczne tomiki z oryginalnymi
ilustracjami Ernesta Sheparda. Kubus Puchatek zaprasza na podwieczorek i mate
Conieco...*' nawigzuje bezposrednio do brytyjskiej tradycji celebrowania podwie-
czorku, ktoéry jest takze popularnym positkiem przedszkolakéw. Zgromadzono tu

2 Zob. Ksigzka kucharska Kubusia Puchatka, tham. M. Arno-Jaworski, Warszawa 1991.

2t Zob. Kubus Puchatek zaprasza na podwieczorek i mate Conieco: tekst inspirowany ,,Kubusiem
Puchatkiem” i ,,Chatkg Puchatka” A.A. Milnea (cytaty z ksigzek w tum. I. Tuwim), przepisy przel.
A. Semkowicz, il. E.H. Shepard, Warszawa 1999.
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kilkadziesiat przepisow na stodkie przysmaki, jak nadziewane buteczki do jedzenia na
cieplo, ciasta i ciasteczka, stodkie dzemy, jak réwniez propozycje na grzanki, kanapki
i pyszne napoje. Ksigzeczka Kubus Puchatek zaprasza na piknik** zawiera 40 receptur
na dania biwakowe, m.in. na paluszki z kurczaka z orzechami laskowymi, herbaciany
poncz z miodem i przyprawami korzennymi, smaczne ciasteczka czekoladowe i wiele
innych. Przepisy uzupetniono w porady dotyczace przygotowania piknikéw dla dzieci
(w deszczowy dzien lub na plazy), przyjecia urodzinowego i biwaku podczas wspélnej
wyprawy z przyjaciotmi. Tomik Kubus Puchatek zaprasza na ciasteczka® jest zbio-
rem receptur na wypieki: zawijane, lane, herbatniki i ciastka zmrozone. Wiele z tych
stodkosci otrzymalo w ksigzeczce ujmujace nazwy, nierzadko wprost nawiazujace
do imion mieszkancow Stumilowego Lasu, jak np. ,,Guziczki Krzysia” czy ,, Iygryski”

Z postacig najstynniejszego misia §wiata powigzane sg dwie kartonowe ksiazecz-
ki kulinarne dla najmlodszych wydane przez oficyne Egmont w ramach edukacyjnej
serii ,Disney. Kubus i Przyjaciele”. Sa to Przysmaki i Smakotyki**, ktére wprowadzaja
jeszcze nieczytajace dzieci w $wiat najprostszych poje¢ kulinarnych i regut zdrowego
odzywiania. I tak, w Przysmakach najmtodsi poznaja wartosci odzywcze niektorych
produktow (np. zottego sera), nowe owoce i warzywa (np. arbuz, marchew, dynia)
i rymowane, tatwe do zapamigtania, przepisy na ,,sok z marchwi’, ktéry poleca
Krolik, czy ,,prosiaczkowq” zupe dyniowa (,,Stoi w kuchni gar olbrzymi, Co jest
w garnku? Zupa z DYNI! Kto ja zaraz zje? Prosiaczek! Ma miseczke i $liniaczek”)*.
Zdaniem bohateréw bajki, potrawy te smakuja znacznie lepiej niz kaloryczna ba-
beczka z r6zowym kremem, co moze zachecac dzieciecych czytelnikéw do skoszto-
wania dan zdrowych, promowanych przez ich ulubiencéw. Bez watpienia ksigzeczki
tacza zabawe jezykowo-literacka z alfabetyzacja kulinarna dzieci.

Z omawiang marka powigzana jest ksigzeczka kulinarna Kubus Puchatek. Za-
proszenie na herbatke® wydana przez Egmont w edukacyjnej serii ,,Puchatkowe
zabawy”, a ponadto poradnik Kubus i przyjaciele. Jak przygotowac przyjecie krok po
kroku®. Zawieraja one inspiracje na imprezy okoliczno$ciowe dla przedszkolakow,
pomysly na nalezyte nakrycie stolu i ozdoby, tematyczne zabawy i jadlospis na

»misiowe” party.

2 Zob. Kubus zaprasza na piknik, wg A.A. Milnea (cytaty z ksigzek w tum. I. Tuwim), przepisy
przel. A. Semkowicz, il. E.H. Shepard, Warszawa 1999.

» Zob. Kubus Puchatek zaprasza na ciasteczka wg A.A. Milnea, (cytaty z ksigzek w ttum. I. Tu-
wim), przepisy przel. A. Semkowicz, il. E.-H. Shepard, Warszawa 1999.

2 Zob. N. Usenko, Smakotyki, Warszawa 2013; eadem, Przysmaki, Warszawa 2013.

» Eadem, Przysmaki..., s. 10-11.

% Zob. Kubus Puchatek. Zaproszenie na herbatke, [oprac. zb.], Warszawa 2010.

77 Zob. Kubus i przyjaciele. Jak przygotowac przyjecie krok po kroku. Pomysty na menu, zabawy.
Dekoracje, Warszawa 2014.



Pobrane z czasopisma Folia Bibliologica http:/foliabibliologica.umcs.pl
Data: 23/06/2026 16:07:47

Wspolczesna ksiazka kucharska dla dzieci i mlodziezy jako produkt medialny 67

Kaczor Donald, Myszka Miki i inne postacie
z bajek Disneya zapraszaja do stotu

Polski rynek wydawniczy oferuje wiele ksiazek kucharskich i poradnikéw kuli-
narnych powigzanych z bohaterami popularnych kreskowek i filméw animowanych
dla najmiodszych, wyprodukowanych w wytwoérni Walta Disneya. Wtasnej ksiazki
kucharskiej doczekat sie Kaczor Donald, powotany do zycia w 1934 roku. Utrzymana
w komiksowej stylistyce Ksigzka kucharska Kaczora Donalda®, zostata wydana przez
Egmont w 1995 roku. Zawiera przepisy na potrawy $niadaniowe, obiadowe, desery
i stodkosci, jak np. ciasto czekoladowe, stodkie buteczki, ,,Orzechowe placuszki Hy-
zia, Dyzia i Zyzia’, codzienng ,,Pizz¢ Kaczora Donalda” z dodatkiem kielbasy i cebuli.

W ofercie wydawnictwa jest tez kartonowa ksigzeczka Do stotu! Zaprasza do
stotu swych przyjaciét Miki* opracowana przez Zuzanng Naczynska. Milo$nicy
Myszki Miki nie znajda tu gotowych receptur, lecz podpowiedzi, jak przygotowac
przyjecie z nietypowym menu, w ktérym wiodgcymi przekaskami sg nalesniki
i tort urodzinowy w ksztalcie najstynniejszej myszy $wiata oraz literkowe ,,precle
do chrupania”

Porady dotyczace organizacji dzieciecych uroczystosci i propozycje okoliczno-
$ciowych jadtospisow zawieraja poradniki Samoloty 2. Jak przygotowac przyjecie krok
po kroku™ i Auta. Jak przygotowac przyjecie krok po kroku?'. Te kreatywne zeszyty
zostaly tym razem skierowane bezposrednio do chtopcow w wieku przedszkolnym.
Nawigzuja one do pelnometrazowych filméw animowanych, ktére wytwornia Pi-
xar wyprodukowala we wspolpracy z firmg The Walt Disney Company. Zawierajg
wskazowki, jak przygotowac ,,samolotowe” i ,,samochodowe” przyjecie dla przyjaciot
(w domu, w wynajetej sali zabaw lub na $wiezym powietrzu), inspirujace wzorniki
z lista gosci, szablony zaproszen i drobiazgdw do dekoracji sali oraz stotu, wykroje
kostiumu i ozdéb dla gosci, propozycje podania jedzenia w wyszukany sposéb.
W poradnikach znalazly si¢ przepisy na smaczne torty urodzinowe (samolotowy
lub samochodowy ,Tort Jeep”) dekorowane kolorowymi posypkami, czekolado-
wymi drazami, kawatkami owocéw i receptury na wiele innych przysmakéw dla

»prawdziwych rajdowcow” (Auta) lub ,,prawdziwych pilotow” (Samoloty 2), jak sa-
tatka z tunczykiem i ogérkiem ,,Leniwe krokodyle” czy stodkie ,,Kuleczki owsiane”.

# Zob. Ksigzka kucharska Kaczora Donalda, ttum. ]. Tarsala, Warszawa 1995.

¥ Zob. Z. Naczynska, Do stotu! Zaprasza do stotu swych przyjaciot Miki. Moze ty tez zajrzysz?
Bedg smakolyki!, Warszawa 2011.

30 Zob. Samoloty 2. Jak przygotowac przyjecie krok po kroku. Pomysty na menu, zabawy. Dekoracje,
Warszawa 2014.

3t Zob. Auta. Jak przygotowal przyjecie krok po kroku. Pomysly na menu, zabawy. Dekoracje,
Warszawa 2014.



Pobrane z czasopisma Folia Bibliologica http:/foliabibliologica.umcs.pl
Data: 23/06/2026 16:07:47

68 Anita Has-Tokarz

Potwierdzeniem sukcesu urodzinowych propozycji kulinarnych Zielonej Sowy jest
liczba dotyczacych ich wiadomosci zamieszczonych na stronach WWW w popular-
nej wyszukiwarce internetowej Google, liczona w setkach tysiecy (np. inspirander.
pl/przyjecie/przyjecie-auta).

Gigantyczna firma znanego globalnie tworcy rozrywkowych parkow tematycz-
nych zarzadza cala gamg produktow, ktore wspotdziatajac ze sobg, ,wzajemnie si¢
sprzedaja, w ramach $cisle zintegrowanego systemu”*?. Zalozycielowi Disneylandu
chodzilo o wykreowanie ,,maszyny do sprzedawania’, ktéra zapewni dystrybucje
firmowych artykutéw na globalnym rynku. Taki spojny system sprzedazy, gdzie je-
den towar generuje sprzedaz kolejnych (zgodnie z zasadg everything sells everything
else, czyli ,,kazdy towar promuje kazdy inny” lub ,wszystkie produkty promuja sie
nawzajem”), to modelowy przyklad mechanizmu marketingowego, ktérego celem
jest multiplikacja sprzedazy i w efekcie konsumpcji*.

Przyktadem realizacji tej strategii jest album kulinarny z naklejkami Gotuj
z nami! Magiczna ksigga zdrowych przepisow udostepniony w Polsce w 2015 roku
przez sie¢ supermarketow Carrefour w ramach akcji promocyjnej ,,Rodzinne
gotowanie z bohaterami Disneya”. Wydawca zaznaczyl, ze publikacja ma stuzy¢

»wspolnemu odkrywaniu $wiata kulinariéw” przez dzieci, ich rodzicéw/opiekunéw
i bajkowych ulubiencéw. W ksigzce znalazly si¢ kucharskie propozycje inspirowane
takimi postaciami z filmowych animacji, jak: Mikie>Minnie, Ratatuj, Kubus Pucha-
tek, Wrozki, Kopciuszek, Auta, Samoloty, Potwory i Spétka, Iniemamocni, Toy Story,
Kraina Lodu, Gdzie jest Nemo i Krl Lew.

Ksigzka zawiera kilkadziesiat przepiséw na: Sniadania, Przystawki, Danie gtéwne,
Deser, Napdj. Zgromadzono w niej receptury standardowe na dania czgsto pojawiaja-
ce sie w dziecigcych ksigzkach o gotowaniu, jak pizza, paréwki, tosty czy grzanki, ale
takze kilka propozycji wykwintnych, np. Kraina Lodu serwuje ,,Bordowe monety”,
czyli buraczki pieczone w plasterkach podawane z wytrawnym sosem vinegrette.
Ksigzka podaje wiele bajkowych ,,sposobéw” na przyrzadzenie i serwowanie dania
zdrowego dla tzw. niejadkow. Juz sama nazwa potrawy ma zachecaé dzieci i rodzi-
cow/opiekundéw do jej przygotowania. ,,Lwi przysmak’, ,,Pajecza zupa’, ,Chrupiace
$migla’, ,,Przysmak rajdowca’, ,Buzki pelne warzyw”, ,,Odlotowe tortille” to tylko
niektore z przekasek proponowanych w albumie. Projekt wydawniczy stanowi po-
twierdzenie tego, Ze postacie z popularnych kreskowek doskonale sprawdzaja sie
w marketingu ,jedzeniowym”. Jest swego rodzaju wehikutem reklamowym - okazja
do product placement. Niemalo miejsca zajmuja tu reklamy konkretnych artykulow

2 G. Ritzer, Magiczny swiat konsumpcji, ttum. L. Stawowy, Warszawa 2004, s. 20.
3 Zob. B. Capodagli, L. Jackson, Metoda Disneyua. Jak skutecznie wykorzystac tajemnice zarzgdza-
nia Disneya w twojej firmie, Warszawa 2002.
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spozywczych, pokazywane na ilustracjach w oryginalnych opakowaniach i zabawek
z widocznym logo producenta, czesto z zachecajacym zdaniem, podkreslajacym
zalety konkretnego produktu.

Patelnie, rondle, chochle i Ksi¢zniczki Disneya

Gotuj razem z Tiang! Przepisy dla dzieci** to ksigzka kucharska inspirowana
disnejowskim filmem animowanym Ksigzniczka i Zaba (USA 2009; rez. Ron Cle-
ments i John Musker) opartym na motywach ksigzki Elisabeth Dawson Baker pod
takim samym tytutem, inspirowanej z kolei opowiadaniem braci Grimm Zabi krél.
Zebrano w niej przepisy na dania, ktére protagonistka bajki — Ksiezniczka Tiana -
jadata w swoim rodzinnym domu i podawata w stworzonej przez siebie restauracji.
Receptury podzielono na pie¢ kategorii: pozywne $niadania, pyszne przekaski, obfite
obiady, pieczywo, dodatki i napoje oraz deserowe delicje.

Wisrod dwudziestu czterech przepiséw znalazly sie stynne ,,kwadratowe paczki
Tiany”, ,babka Charlotte” (z warstwa cynamonowej kruszonki), ,,kanapka Tatucha”,

»salatka owocowa doktora Faciliera’, ,,jazzowa jambalaya”, czerwona fasola z ryzem,
chlebek kukurydziany, ,,koktajl z bagien”, mrozona herbata, ,Jodowy deser Raya’,
pudding chlebowy z ananasem i owoce z pieca. Czg$¢ potraw jest prosta w przygo-
towaniu i nie wymaga stosowania wymyslnych sktadnikoéw, jak chociazby grzanki
z bananami czy frytki z piekarnika. W przypadku innych konieczna jest pomoc
dorostych albo poszukanie rzadkich produktéw, np. do fasolki Naveena sg potrzebne
kasztany wodne, a do lemoniady Juju bezalkoholowe piwo imbirowe.

Pojedyncze przepisy zajmujg dwie strony i skladajg sie z krotkich wprowadzen
zawierajacych informacje o historii dan, pochodzeniu oryginalnych nazw potraw,
ich walorach wizualnych lub smakowych oraz zwigzku z konkretnymi postaciami
bajkowymi. Wyjatkowo pojawiaja si¢ porady dotyczace skladnikéw zastepczych,
dekoracji potraw czy praktycznego wykorzystania resztek. Dodatkowo przepisy
opatrzono oceng stopnia trudnosci — od jeden do pigciu, wyrazong w ,,skali zab”.
Kazdemu przepisowi towarzyszy catostronicowa fotografia gotowej potrawy. W edu-
kacyjnym wstepie zawarto uwagi i rady dotyczace m.in. pojemnosci stosowanych
naczyn, zachowania czysto$ci w kuchni, zasad bezpieczenstwa w obchodzeniu
sie z ostrymi przedmiotami kuchennymi, piekarnikiem i gorgcymi naczyniami,
stosowania tajemniczego ,,skladnika mitosci” niezbednego - zdaniem Tiany - aby
danie byto udane i smaczne.

3 Zob. Gotuj razem z Tiang! Przepisy dla dzieci, thum. i adaptacja przepiséw Z. Naczynska,
Warszawa 2011.
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Od czasu wydania ksigzki kucharskiej Ksiezniczki Tiany pojawilo si¢ wiele
innych poradnikéw kulinarnych, ktére wiaza si¢ z bohaterkami bajek Disneya.
W roku 2014 ukazaly si¢ kreatywne zeszyty: Ksigzniczki. Jak przygotowac przyjecie
krok po kroku**oraz Wrozki. Jak przygotowac przyjecie krok po kroku*®. Obok rad, jak
zaplanowac przyjecie urodzinowe, w co si¢ na nie ubraé, w jaki sposob udekorowaé
stot i w co si¢ bawi¢ z go$¢mi, zawieraja one projekt uroczystego menu, ktérego
motywami przewodnimi sg Kopciuszek, Bella, a w drugim przypadku Dzwoneczek
i jej przyjaciele.

Dzigki fankom temat gotujacych Ksiezniczek podlega swoistej ,wedréwce po-
wtdrzen” w mediach. Przykladem jest blog gruszkazfartuszka.pl, na ktérym autorka
zamiescifa efekty wlasnego projektu kulinarno-fotograficznego ,,Bajeczne desery
inspirowane ksiezniczkami Disneya”. To niekonwencjonalne przedsiewziecie arty-
styczne obejmuje dwanascie fotografii kulinarnych oraz dedykowane im receptury.
Bohaterkami wystylizowanych zdje¢ sg potrawy i ksiezniczki: Krélewna Sniezka
(Jabtko w karmelu), Kopciuszek (Dyniowe CakePops), Spigca Krélewna (Malinowa
Pianka na biszkopcie przektadanym dzemem), Arielka (Makaroniki z kokosowym kre-
mem), Bella (Gruszki Pieknej Heleny czyli gotowane gruszki w czekoladzie), Jasmine
(Mus suttaniski z rumem i rodzynkami), Pocahontas (Orzechowy biszkopt z kremem
czekoladowo-pekanowym), Mulan (Ciasteczka z wrézbg z polewq z biatej czekolady
i herbaty mocha), Tiana (Lody na patyku z awokado i bananami), Roszpunka (Mio-
dowe lody z lawendg), Merida (Jablkowo-owsiane Copcake’s z kremem kajmakowym)
i Elsa (Galaretka przektadana musem migdatowym).

Mam natchnienie na jedzenie! - czyli gotowanie z Garfieldem i Gusteau

Ksigzki kucharskiej doczekal si¢ rudy kocur o imieniu Garfield, znany za sprawa
popularnego komiksu, serialu telewizyjnego i pelnometrazowej animacji. Ilustro-
wany poradnik Mam natchnienie na jedzenie!”” ukazal si¢ w Polsce w 2005 roku.
Publikacji towarzyszyt $wiatowy rozgtos, jakim cieszyt sie film o przygodach eks-
centrycznego kota. Egmont wydat Ksigzke kucharskq Garfielda z okazji jubileuszu
obecnosci marki Garfield na globalnym rynku (kocura stworzyt u schytku lat 70.
XX wieku amerykanski rysownik Jim Davis). W publikacji znalazly si¢ rozdzialy

3 Zob. Ksigzniczki. Jak przygotowac przyjecie krok po kroku. Pomysty na menu, zabawy. Dekorac-
je, Warszawa 2014.

¢ Zob. Wrozki. Jak przygotowaé przyjecie krok po kroku. Pomysty na menu, zabawy. Dekoracje,
Warszawa 2014.

7 Zob. ]. Davis, Mam natchnienie na jedzenie. Ksigzka kucharska Garfielda, przepisy B. Albright,
tlum. A. Niedzwiecka, Warszawa 2005.
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o jedzeniu dla calej rodziny, potrawach na okolicznos$ciowe przyjecia, makaronach
(wszak daniem szczegdlnie drogim dla Garfielda jest lasagne), przekaskach z grilla,
a ponadto przepisy dla dzieci i desery.

Z kolei szczurza rodzina zamieszkujaca paryska restauracje Gusteau, znana za
sprawg filmu Ratatuj, zrealizowanego w wytworni Disney-Pixar, przejmuje noze
i patelnie w publikacji Ratatuj. Tak wielu kucharzy®®. Ta wierszowana ksigzka Mar-
garet McNamary jest familijnym poradnikiem kucharskim, w ktérym poruszono
wazne kwestie na temat gotowania. Jest tu mowa o obowiazku zachowaniu czysto-
$ci przez kucharza, wstepnych przygotowaniach kuchni, rozmaitych technikach
kulinarnych, jak smazenie sauté czy flambirowanie, oryginalnych przyprawach
(szafran, sos aioli) i potrawach (ragout, profitrolki, francuski suflet i tytulowe ra-
tatouille). Do ksigzki dolaczono ministowniczek objasniajacy znaczenie dwunastu
najtrudniejszych terminéw kulinarnych i francuskich stow. Ksigzke wydano w edy-
cji kolekcjonerskiej: w duzym formacie, twardej oprawie, na kredowym papierze.
Jej wnetrze zdobig nie tylko fotografie potraw, ale takze catostronicowe ilustracje
Nate'a Wragga, nawigzujace do kadrow z disnejowskiej animacji.

Z filmem o kuchennych przygodach szczurka Remyego wigze si¢ wypelnio-
na barwnymi fotografiami gotowych potraw publikacja Gotuj razem z Gusteau:
ksigzka kucharska dla dzieci®. Wstep i cze$¢ przepisow do niej opracowat Thomas
Keller, szef kuchni i wlasciciel stawnych restauracji French Laundry, Bouchon i Per
Se, zdobywca wielu prestizowych nagréd Fundacji Jamesa Bearda. Restaurator
wystepuje tu w roli niekwestionowanego autorytetu/eksperta, swoim nazwiskiem
i twarzg ma gwarantowa¢ nabywcom ksigzki (w przypadku ksiazki dla dzieci jest
to dorosty) jej wysoka jako$¢ i warto$¢. Jednoczednie staje sie instrumentem tzw.
celebrity marketingu. Osoba stawna przyciaga uwage, zwieksza ogladalnos¢, ,,klikal-
nos$¢’, stuchalnos¢ itp. Stad rosnaca rola celebrytow w przemysle medialnym, ktéry
korzysta z ekonomicznej ,,premii stawy”.

Nastolatki gotuja z Violetta

W roku 2014 wydawnictwo Zielona Sowa opublikowalo trzy poradniki kuchar-
skie adresowane do nastoletnich fanéw argentynskiego serialu Violetta, stworzonego
przez Pol-ka Producciones we wspdtpracy z oddziatami Disney Channel, ktore-
go $wiatowa premiera odbyta si¢ w 2012 roku. S to: Violetta. Ksigzka kucharska,

% Zob. M. McNamara, Ratatuj. Tak wielu kucharzy, il. N. Wragg, Warszawa 2007.
¥ Zob. Ratatuj, Gotuj razem z Gusteau: ksigzka kucharska dla dzieci, ttum. Z. Naczynska, wstep
ijeden z przepisow T. Kelner, Warszawa 2008 [seria ,,Ratatuj”].
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Violetta. Jak przygotowa¢ udane przyjecie oraz Violetta. Pomysty na udane przyje-
cia®. Edycja ksigzek powiazanych z nastolatka obdarzong niezwyklym talentem
do $piewania faczy si¢ z emisjg wloskiego miniserialu Blog kulinarny Angie (2014),
w ktérym w role gospodyn wcielily si¢ Clara Alonso jako ciocia ,,Angie” oraz Mirta
Wons jako wspierajaca ja w gotowaniu ,,0lga”

Poradniki kucharskie Violetty oferujg sprawdzone w telewizyjnym show przepi-
sy. Za ich posrednictwem milosniczki serialu moga dowiedzie¢ sig, jak przygotowaé
przyjecie-niespodzianke, ,,pidzama party”, wieczor filmowy, walentynki, ,,piknikowe
szalenstwo’, garden party, fieste, a nawet jak trafi¢ ,,przez zoladek do serca” uko-
chanego chlopaka. Opisom okolicznosciowych imprez towarzysza instrukcje, jak
udekorowac stol i pomieszczenie stosownie do okazji, jak wykona¢ zaproszenia dla
gosci, a takze propozycje tematycznego menu wraz z przepisami. I tak, na filmowe
spotkanie z przyjaciolmi s polecane: ,,serowe serca’, ,,serduszka z jajek’, ,,Jukrowe
ciasteczka’, ,,przekaski-nutki” i ,,pomidorowe tulipany”. Z kolei na plenerowy piknik:
meksykanskie fajitas, guacamole, satatka caprese i ,,kuleczki serowe”. ,,Jedzeniowy
zawrét glowy” stal si¢ tematem zeszytu Jak przygotowac przyjecie krok po kroku.
Zaprezentowano tu tematyczne menu, m.in. wloskie i owocowe. To drugie obejmuje
na przyklad salatk¢ owocowa podang w wydrazonej potéwce arbuza, tort owocowy,
fioletowe galaretki z czarnymi porzeczkami, czekoladowe fondue z owocami na
patyczkach, koktajle owocowe, taricuchy z winogron i inne.

Do wspoltworzenia ksigzek zaproszono fanki Violetty — na blogu violetta-mar-
tinastoesselpl.blogspot.co.uk ogloszono konkurs na najlepszy i najciekawszy przepis
inspirowany serialem. Wyréznione projekty wydrukowano w ksiazce Jak przy-
gotowac udane przyjecie. Aktywna postawa fandw zajmujacych sie intensywnie
tworzeniem przer6znych tekstow i dyskutowaniem stanowi reakcje na pojawienie
sie na rynku oryginalnego produktu, a jednoczesnie przejaw praktyki kulturowej
polegajacej na ,,zagarnianiu” i swoistej celebracji wytworéw popkultury*’.

Rynkowy fenomen ksigzek kucharskich dla dzieci

Pierwsze ksiazeczki kucharskie bedace elementem komercyjnych systemow
rozrywki dla dzieci pojawity si¢ juz na przetomie lat 60. i 70. XX wieku w Stanach
Zjednoczonych Ameryki. Korowdd publikacji wzorcowych dla tego nurtu otwiera

10 Zob. A. de Tommassi (i in.), Violetta. Ksigzka kucharska, Warszawa 2014; Violetta. Jak przygoto-
wac udane przyjecie krok po kroku, Warszawa 2014; Violetta. Pomysly na udane przyjecia, Warszawa 2014.

4. Storey, Kultura fanow, [w:] idem, Studia kulturowe i badania kultury popularnej. Teorie
i metody, ttum. J. Baranski, Krakéw 2003, s. 116.
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tomik The Pooh Cook Book (1969) inspirowany utworami brytyjskiego pisarza Alana

A. Miln€’a®. Inny poradnik kulinarny z tego okresu powiazany z popularnymi wsrod

najmlodszych bohaterami to np. Mary Poppins in the Kitchen: A Cookery Book with

a Story (1975)*. Prosperite omawianego nurtu mozna natomiast zaobserwowac

w USA od poczatku dekady lat 80. XX stulecia. Znajduje to uzasadnienie w rodzg-
cym sie wowczas postmodernizmie, ktdry postulowat odejscie na gruncie literatury
od modelu dziefa o spdjnym pod wzgledem kompozycyjnym charakterze, zabawe

tworzywem artystycznym, a w koncu $wiadome nastawienie na sukces komercyjny
z braku mozliwosci tworzenia dziet oryginalnych zgodnie z zalozeniem, Ze wszystko

juz bylo*. Przyktadow tekstow powstatych w takim kontekscie historyczno-kultu-
rowym mozna przytoczy¢ wiele. Peanuts Lunch Bag Cook Book (1970)*, The Mickey

Mouse Cookbook (1975)*, DC Super Heroes Super Heatly Cookbook (1981)*, Mic-
key’s Gourmet Cookbook (1994)* czy trylogia kucharska Wookie Cookie Cookbooks

(1998)* nawigzujaca do kultowego produktu Star Wars to tylko niektore z ksigzek
kucharskich stanowigcych poszerzenie globalnych systeméw rozrywki.

Od potowy XX wieku progresji ksigzek kucharskich dla dzieci na rynku wy-
dawniczym towarzyszy rozwoj przemystu zabawkarskiego: coraz wiecej ksigzek ku-
charskich dla dzieci sprzedaje si¢ wraz z zestawami miniaturowych naczyn-zabawek,
patelni, foremek do pieczenia i innych kuchennych akcesoriéw. Na calym $wiecie
od dawna dzialajg wyspecjalizowane firmy produkujace kuchenne bibeloty przezna-
czone do kreatywnej zabawy, m.in. Smoby czy French Cocotte. Wsréd wspdlczesnie
produkowanych zabawkarskich akcesoriéw mozna znalez¢ m.in. kuchenne chodziki
z miniaturami sprzetu kuchennego, kuchenki-zabawki do gotowania i cate ,,kaciki
kuchenne’, drobne elementy nakrycia i dekoracji stotu, drewniane lub gumowe wa-
rzywa i owoce przeznaczone do nauki krojenia czy imitacje konkretnych produktow
spozywczych (np. szmaciane lody, drewniane kanapki, gumowa pizza niemieckiej

2 V. Ellisan, The Pooh Cook Book: Inspired by Winnie - the — Pooh and The House at Pooh Corner
by A. A. Milne, il. E.H. Shepard, New York 1969.

# PL. Travers, Mary Poppins in the Kitchen: A Cookery Book with a Story, il. E.H. Shepard,
Harper Collins 1975.

4 7. Stawinski, Postmodernizm, [w:] Stownik terminéw literackich, red. ]. Stawinski, Wroclaw
1998, s. 413-414.

*J. Dutton, Ch. M. Schulz, Peanuts Lunch Bag Cook Book, Scholastic Book Services 1970.

" Walt Disney’s Mickey Mouse Cookbook: Favorite Recipes from Mickey and His Friends, Golden
Books — Western Publishing 1975.

* M. Saltzman, J. Garlan, M. Grodner, DC Super Heroes Super Heatly Cookbook, Random House
INC 1981.

*® Mickey’s Gourmet Cookbook: Most Popular Recipes From Walt Disney WorldeDisneyland, Dis-
ney Editions 1994.

# R. Davis, The Star Wars Cook Book: Wookie Cokies and Other Galactic Recipes, Chronicle
Books 1998.
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firmy ,,Erzi”) oraz rozmaite akcesoria do pieczenia i gotowania itp. Sprzedaz tych
gadzetow to wedle Alana Brymana jeden z podstawowych wyznacznikéw poste-
pujacej ,,disneizacji kultury”™. Drobiazgi wytwarzane niejako ,,niezaleznie i obok”
komunikatéw medialnych tworzg wszechobecne otoczenie kulturowe najmlodszych
konsumentdéw. Jednoczes$nie powoduja, ze teksty te przekraczaja granice kultury
symbolicznej, stajac sie nosnikami wartosci specyficznych dla kultury materialne;.

Ksigzki kucharskie dla dzieci swdj rynkowy sukces niewatpliwie zawdzieczaja
realizacji funkgeji ludycznej, ktérej fundament stanowi motywacja zabawowa. U jej
zrodet lezy przyjemnos¢ polaczona z wypelnieniem wolnego czasu i odpoczynkiem.
»Zabawowos$¢” — immanentny skfadnik wszelkich tekstéw adresowanych dla mio-
dych konsumentéw - zaspokaja naturalng u dziecka potrzebe zabawy, ktdra jest
nie tylko funkcja kulturows, ale i biologiczna. W przypadku ksiazki kucharskiej dla
najmlodszych zwigzek ten jest o tyle wyrazny, ze posiada swe umocowanie prowe-
niencyjne. Wszak ten nurt piémiennictwa dla dzieci wywodzi si¢ wprost z tradycji
zabawy w kuchnie i gotowanie. Najwczesniejsze egzemplarze ksigzek kucharskich
intencjonalnie skierowanych do ,,matych kucharzy” byly wydawane jako swoiste
dodatki do miniaturowych kuchenek do gotowania dla lalek, ktore rozpowszechnity
sie w Europie i USA od potowy XIX wieku®'.

Co istotne, omawiana kategoria ksigzek funkcjonuje na rynku wydawniczym
jako produkt rodzinny, posiadajacy walory mocno integrujace domownikdow, anga-
zujace ,,do zabawy w gotowanie” najmlodszych, starsze rodzenstwo i dorostych opie-
kundw. Pelni przez to role wigziotwdrcza — spoiwa umozliwiajacego nawigzywanie
i/lub wzmacnianie relacji miedzy czlonkami familii. Sensowniejsze i przynoszace
wiekszy pozytek jest korzystanie z takiej ksigzki w zespole przynajmniej dwoch
0s0b, z ktérych jedna zna ,,kod kulinarny”, a druga tego kodu dopiero sie uczy.
Whasciwym i wazniejszym adresatem tych publikacji jest jednak uczacy si¢ i z mysla
o nim oraz rozwoju jego kompetencji kulinarnych ksigzki te powstaja. Pedagodzy
dziecigcy podkreslaja, ze gotowanie wspolnie z dorostymi jest wartosciowym spo-
sobem spedzanie czasu wolnego®.

Eliza T. Dresang w eseju Radical Change, piszac o cechach nowoczesnych edycji
ksigzek, tj. odpowiadajacych gustom i potrzebom czltonkéw netgeneracji, wskazala

" A. Bryman, The Disneization of Socjety. The Editorial Board of the Sociological Review, New
York 1999, s. 57.

31 Zob. A. Has-Tokarz, Od zabawy w gotowanie do ksigzeczek ,,dla matych kucharzy” - o prowe-
niencji pierwszych ksigzek kucharskich dla dzieci (prolegomena), [w:] O literaturze i kulturze (nie tylko)
popularnej, red. A. Gemra, A. Mazurkiewicz, £6dz 2017, s. 181-195.

2 M. Vargovd, Wplyw wychowania rodzinnego na dziecko i jego wartosci, [w:] Edukacja przedsz-
kolna i wczesnoszkolna w obliczu aktualnych zmian oswiatowych, red. A. Pekala, Czestochowa 2011,
s. 165-169.
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m.in. takie wlasnosci edycji, jak: interaktywnos¢ (mozliwo$¢ czynnego odbioru po-
taczona z kreatywnoscig); intermedialnos$¢ (wlaczenie w mozaike medialna, z ktdrej
korzysta mlodziez - filmy, nagrania muzyczne, zasoby Internetu); nielinearnos¢
(cecha charakterystyczna dla hipertekstowej natury stron WWW) oraz wysoka
atrakcyjnos$¢ wizualng (odpowiadanie na zwiekszone wymagania wyksztalcone
przez media elektroniczne)™.

Ksigzki kucharskie niewatpliwie spelniaja te cechy. Interaktywnos$¢ tych pu-
blikacji realizuje si¢ de facto na dwdch poziomach: ,,zewnatrztekstowym”, ktéry
manifestuje si¢ przez rozmaite aktywnosci, tj. akcesoria kulinarne dodawane do
ksigzek, bedace narzedziem budowania dodatkowego zaangazowania w tekst oraz
~wewnatrztekstowym”. Wiele z tych publikacji zawiera takie detale, jak: rady, gry,
tamigtowki, naklejki, szablony, kolorowanki, wzory zaproszen i certyfikatow/dyplo-
mow ,,matych szeféw kuchni” itp. Interaktywno$¢ ksigzek kucharskich dla dzieci
projektuje reakcje/decyzje miodego odbiorcy do przetwarzania czy projektowania
nowych pomystéow kulinarnych, przyczyniajac si¢ de facto do rozwoju jego kre-
atywnosci w zakresie gotowania. Mali adepci sztuki kulinarnej moga wykonywac
w kuchni wiele fizycznych czynnosci zabawowych: przesiewac, ucierad, ubija¢, mie-
szaé, belta¢, ugniatad, lepi¢, dekorowac itp., co nie tylko usprawnia ich motoryke,
ale tez rozwija kreatywnos¢ i wyobraznig™.

W licznych publikacjach kucharskich dla dzieci i mlodziezy zaprojektowano
miejsca na rysunki, zakreslenia, notatki i zapiski wlasnych przepiséw czy menu.
Sa to przejawy interaktywnosci rozumianej jako idea akcji i kontrakcji: uczestnicy
aktu komunikacji wplywaja na siebie wzajemnie, co doprowadza do zmiany struk-
tury tekstu®. Dziecigcy uzytkownicy maja mozliwo$¢ wyrazania siebie takze przez
personalizowanie egzemplarzy — wielu wydawcow przewidziato specjalne miejsce
na wpisanie imienia i nazwiska wlasciciela, np.: ,Ta ksiazka nalezy do...”, ,,Moja
pierwsza ksigzka kucharska” itp. Dzieki tym rozwigzaniom staja si¢ one osobistymi
przepisnikami. Niewatpliwie jest to taktyka marketingowa, odwotujaca si¢ z jedne;j
strony do indywidualnej prosumpcji i dziecigcej pasji kolekcjonowania, z drugiej -
strategii zwanej ,efektem lustra’, ktora opiera si¢ na nasladownictwie rél dorostych
(np. umiejscowienie dzieci w samym $rodku marzenia o byciu dobra mama/zona/
gospodynia czy popularng gwiazda telewizyjna)**. Niewatpliwie wzmacniaja one
zainteresowanie mlodych konsumentéw publikacjami tego rodzaju.

3 E.T. Dresang, Radical Change, Book for Youth in a Digital Age, New York 1999.

3t Zob. B. Staniéw, Pierniki z Bullerbyn i przepisy gwiazd futbolu... O czym méwig wspélczesne
ksigzki kucharskie dla dzieci?, [w:] Polska i Swiat przez kuchnie..., s. 221-237.

* M. Hopfinger, Kultura audiowizualna u progu XXI wieku, Warszawa 1997, s. 27.

* M. Lindstrom, Dziecko reklamy, ttum. A.M. Kawalec, Warszawa 2005, s. 64-68.
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Wspolczesne ksigzki kucharskie dla dzieci s w wysokim stopniu wizualne, bar-
dziej przeznaczone ,,do ogladania’, co odrdznia je od edycji dawniejszych. Zwracaja
uwage rozmaito$cia stosowanych rozwigzan graficznych o charakterze dekoracyjnym,
wysokiej jakosci papierem, wielobarwnoscig catostronicowych fotografii, intensyw-
noscig koloréw (np. Kuchnia Leona. Gotowanie i inne zajawki popularnego wéréd
mlodziezy youtubera Leona Myszkowskiego)”. Przestaja by¢ wylacznie zrédlem
informacji przydatnych w kuchni - s3 kupowane takze w celu zaznajomienia si¢
z przepisami na potrawy, ktorych uzytkownicy nie majg zamiaru przygotowywac.

~Wizualno$¢” wspotczesnych ksigzek kucharskich dla dzieci ma zwigzek z nowymi
technologiami graficznymi, ktdre gwarantuja wysoka jako$¢ warsztatu ilustratorskiego,
ale przede wszystkim z ksztaltowaniem si¢ pod wplywem przekazu audiowizualnego
nowego kodu kulturowego, ktérego wyznacznikiem stat si¢ obraz uzalezniajacy naj-
mlodszego odbiorce od bodzcow wzrokowych. Dalekie od swej pierwotnej funkcji
uzytkowej s3 zwlaszcza albumowe wydania ksigzek kucharskich dla dzieci, tzw. ,.este-
tycznie pieknych’, pelnigcych bardzo czesto role ,,ksigzek-prezentow”*®, ktore czesciej
niz w kuchni znajduja miejsce w salonie. Jako przyktad moga postuzy¢: Maly Ksigze:
moje domowe ciasteczka® - limitowana edycja w metalowej puszce z foremkami do
wypiekow, imponujaca Cecylka Knedelek czyli ksigzka kucharska dla dzieci wydana
przez oficyne ,,Jednos$¢™ czy przywolywana powyzej Gratka dla matego niejadka®,
ktorg podczas 4. edycji Konkursu CJ Picture Book Awards w Korei wybrano do pre-
stizowego Katalogu 100 najpiekniejszych ksigzek swiata.

Ksiazki kucharskie dla dzieci moga pelni¢ funkcje bardziej ztozone niz tylko
uzytkowe. Z pewnoscig stanowig reminiscencje przemian Zycia spoltecznego i jed-
nocze$nie — dzigki obecnym w nich mechanizmom oddzialtywania perswazyjnego

- aktywnie wplywaja na ksztaltowanie sie jego waznych przejawéw. Do Zycia zbio-
rowego spoleczenstwa i prywatnego zycia jednostek przenikaja z tych publikacji
wzory konsumpcyjne, ksztaltujgce réwniez dziecigce mody zwiazane ze sztuka
kulinarng i nowoczesnie pojmowanym kucharzeniem. Wptyw na nie wywiera wiele
czynnikow: rozwdj przemystu medialnego, procesy komercjalizacji zachodzace na
rynku ksigzki dzieciecej, ale przede wszystkim indukcja przez ten rynek mecha-
nizmdéw masowej produkgji i dystrybucji, ktore sg strategiami reprezentatywnymi
dla kultury popularne;j.

37 Zob. L. Myszkowski, Kuchnia Leona. Gotowanie i inne zajawki, Warszawa 2016.

8 Zob. M. Komza, Ksigzki-podarki. Historia, typologia, funkcje, ,Studia o Ksigzce” 1993, t. 19,
s. 75-112.

% Zob. Maly Ksigze: moje domowe ciasteczka. 50 wysmienitych przepiséw, ttum. A. Ostrowska,
Ozaréw Mazowiecki 2012.

0 Zob. J. Krzyzanek, Cecylka Knedelek czyli ksigzka kucharska dla dzieci, Kielce 2007.

1 Zob. E. Dziubak, Gratka dla matego niejadka, Poznan 2011.
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