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Temat milosci jest podejmowany w filozofii od starozytnosci i podobnie jak w innych
obszarach rozwazan nie osiggnieto dotychczas wspolnego pogladu na te kwestie. Amerykanski
analityk jungowski Robert A. Johnson, analizujgc zachodnie spoteczenstwo, doszedt do wnio-
sku, ze funkcjonujace w nim idee milosci sg pelne wewnetrznych sprzecznosci. Celem artykutu
jest przyblizenie Johnsonowskiej koncepcji milosci romantycznej, ktéra oferuje poszerzenie
perspektywy na problem milosci. Artykul prezentuje takze sugerowang przez analityka geneze
zachodniej idei milosci romantycznej, ktora siega dalej niz epoka romantyzmu. Opisane sg row-
niez przyczyny pomieszania zachodnich postaw wobec mitosci. Ostatnim punktem jest przed-
stawienie wysunietej przez Johnsona propozycji rozwigzania tego problemu - w oparciu o jun-
gowska psychologie analityczna.

Stowa kluczowe: Robert A. Johnson; jungowska psychologia analityczna, mifo$¢ roman-
tyczna, transcendencja, anima, animus

Wprowadzenie

Mimo ze w $rodowisku akademickim nazwa ,,milo$¢ romantyczna” najcze-
$ciej przywodzi na my$l epoke romantyzmu, a takze zwigzang z nig intensywnos¢
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i sublimacje uczu¢, w jezyku potocznym jest ona powszechnie stosowana w od-
niesieniu do dowolnego rodzaju relacji miedzy dwojgiem partneréw. Mozna
stwierdzi¢, ze termin ten zmienit swoje poczatkowe znaczenie i stanowi obecnie
jedynie synonim innych czesto uzywanych nazw, takich jak ,,mitos¢ erotyczna”,
»-mito§¢ partnerska”, ,milo$¢ miedzy dwojgiem ludzi”, ,, mitos¢ matzenska” itd.
Mozna takze uzna¢, ze powszechno$¢ tej nazwy oraz jej pochodnych nie ma zad-
nego znaczenia dla obszaréw pozajezykowych. Wymagaloby to jednak zignoro-
wania powszechnego w spoleczenstwie zachodnim kultu mitosci romantycznej,
manifestujgcego si¢ zardbwno w wysokiej i popularnej kulturze, jak i w gabinetach
psychoterapeutycznych; kultu, ktéry modyfikuje relacje miedzyludzkie, mimo ze
mozna nie zdawac sobie z niego sprawy.

Amerykanski analityk jungowski Robert A. Johnson, wychodzac od analizy
jezyka wykorzystywanego do opisu relacji partnerskich, a takze badajac postawy
partnerow, dostrzegl szereg niespojnosci, ktére okreslit mianem ,,psychologicz-
nego balaganu”, bedacego ,,symptomem mdéwiacym nam, ze utraciliémy swiado-
mos$¢ tego, czym jest mitos¢, czym jest romantyzm i jakie s3 miedzy nimi roz-

»]

nice”!. Problem ten widoczny jest rowniez w filozoficznych prébach kategoryzacji
i opisu réznych rodzajéw milosci. Temat milosci jest obecny w filozofii od staro-
zytnosci, cho¢ podobnie jak w innych obszarach rozwazan réwniez i tu widoczne
sg skrajne, konkurujace ze sobg poglady. Z jednej strony argumentuje si¢ prze-
ciwko milosci, deprecjonujgc ja* z drugiej za$ przedstawia si¢ jg jako warto$¢ ab-
solutng’. Prawdg jest, ze mozna wskaza¢ réwniez bardziej umiarkowane stanowi-
ska?, lecz nie wydaje sie, by byly one dostatecznie mocno zakorzenione w umysle

' Robert A. Johnson, We: Understanding the Psychology of Romantic Love (New York: Harper-
Collins, 1983), 44.

> Zob. Artur Schopenhauer, Psychologia mifosci, thum. A.L. (Warszawa: Nowoczesna Polska,
2015), 3, https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/psychologia-milosci.pdf.

* Zob. Edyta Domagala, ,Milo$¢ droga do Pigkna-Dobra-Prawdy, czyli o Platoniskiej metafizyce
milosci”, Annales Universitatis Mariae Curie-Skfodowska, sectio I - Philosophia-Sociologia 34, (2009):
77-94.; Seren Kierkegaard, ,,Ukryte zycie miltosci”, ttum. Jacek Susul, Znak, nr 67 (1960): 42-51. Trzeba
jednak wspomnie¢, ze wraz z uptywem czasu Kierkegaard coraz bardziej deprecjonowal ide¢ matzen-
stwa. By¢ moze, jak sugeruja niektdrzy badacze, nie potrafil polaczy¢ milosci ziemskiej z niebianska,
a nacisk na transcendentny wymiar tego uczucia byl zbyt duzy, by mégt pozostawa¢ w zgodzie z rzeczy-
wisto$cig. Alain Badiou, /n Praise of Love, thum. Peter Bush (London: Serpent’s Tail, 2012), 15.

*Zob. Sandra Czarniecka, Kamil Maciag, red., Filozoficzne rozwazania na temat mifosci (Lublin:
Wydawnictwo Naukowe TYGIEL, 2017).; Magdalena Zadkowska, ,,Para w praniu. O wspélczesnej ro-
dzinie i codziennych czynnosciach w Socjologii Jeana-Claude’a Kaufmanna”, Studia Socjologiczne,
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wspolczesnego czlowieka. Popularyzowany w mediach wyidealizowany obraz
zwigzku pozostaje w konflikcie z rzeczywistoscia, generujac liczne problemy w ob-
szarze stabilnosci relacji i dlugoterminowego zaangazowania partnerow.

Koncepcja mitosci romantycznej sformulowana przez Johnsona ma za zada-
nie uporzadkowa¢ wspomniany wyzej ,,psychologiczny balagan”, umozliwiajac
tym samym lepszg orientacje w relacjach miedzyludzkich. Analityk przedstawit jg
w ksigzce We: Understanding the Psychology of Romantic Love (1983)°, ktdra ani
nie zostala dotychczas przettumaczona na jezyk polski, ani tez omdéwiona w pol-
skiej literaturze przedmiotu. Mito§¢ romantyczna jest wedlug Johnsona zjawi-
skiem swoistym dla kultury Zachodu i stanowi nieudane potaczenie dwoch od-
miennych porzadkéw. W swoich rozwazaniach wykorzystuje on gtéwnie narze-
dzia jungowskiej psychologii analitycznej. Tezy Johnsona s3 w pewnym stopniu
zblizone do koncepcji Ericha Fromma; Fromm kontrastowat trwaly, spokojny
i prawdziwy rodzaj milosci z przyjmujaca rézne formy pseudo-miloscia, ktorej
przykladem jest tak zwana milo$¢ ,,balwochwalcza”, charakteryzujaca si¢ naglo-
$cig, gwaltownoécig i niezwykle intensywng adoracjg partnera®. Johnson opiera si¢
na podobnym rozréznieniu, lecz na nim nie poprzestaje. Stara si¢ wyjasnic geneze
idei milosci romantycznej oraz konsekwencje zwigzane z jej rozpowszechnieniem,
a takze proponuje pewne nowe rozwigzania.

Celem artykulu jest przedstawienie Johnsonowskiej koncepcji milosci ro-
mantycznej. W pierwszej kolejnosci opisana zostanie zaproponowana przez ana-
lityka geneza idei milosci romantycznej, siegajaca dalej niz epoka romantyzmu.
Nastepnie przedstawiona zostanie krotka charakterystyka sugerowanej przez

nr 2 (2012): 143-165.; Dietrich von Hildebrand, ,,Milo$¢ jako odpowiedz na wartos$¢”, thum. Wojciech
Paluchowski, Logos i ethos 37, nr 2 (2014): 219-259.; Edyta Domagala, ,,Sens milosci erotycznej w filo-
zofii Wlodzimierza Sotowjowa”, Kultura i wartosci, nr 7 (2013): 75-86.; Clive S. Lewis, Cztery mifosci,
ttum. Piotr Szymczak (Poznan: Media rodzina, 2010).

> Ksiazka ta jest czescia serii, w ktorej sktad wchodzg takze dzieta: He: Understanding Masculine
Psychology (1974) oraz She: Understanding Feminine Psychology (1976). Mimo ze Johnson nie odwo-
tuje sie do ich tresci w We: Understanding the Psychology of Romantic Love, to zapoznanie si¢ z nimi
moze dodatkowo poszerzy¢ rozumienie zagadnienia milosci w perspektywie jungowskiej psychologii
analitycznej. Warto doda¢, ze oba dziela zostaly przelozone na jezyk polski przez Aleksandra Teisseyre
iwydane w Polsce przez wydawnictwo Jacek Santorski & Co pod tytutami: On: By¢ mezczyzna we wspot-
czesnym swiecie (1989) oraz Ona: O esencji kobiecosci (1994). Obecnie ksigzki s3 jednak trudno do-
stepne, gdyz wydania nie s3 wznawiane.

¢ Erich Fromm, O sztuce mifosci, ttum. Aleksander Bogdanski (Poznan: Dom Wydawniczy Rebis,
2020), 101.
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Johnsona koncepcji milosci romantycznej. W dalszej kolejnosci omdwione zo-
stang takze elementy skladajace si¢ na wewnetrzng sprzecznos$c zawarta w idei mi-
lodci romantycznej. Opisane zostang réwniez przyczyny tej sprzecznosci. Wresz-
cie zaprezentowana bedzie wysunieta przez Johnsona propozycja uporzadkowa-
nia postaw wobec milosci partnerskiej oraz innych elementéw mitosci romantycz-
nej.

Geneza idei milosci romantycznej

W celu jasnego przedstawienia teorii Johnsona nalezy na wstepie przytoczy¢
gléwna teze jego wywodu: ,,Milo$¢ romantyczna jest najwigkszym systemem ener-
gii w zachodniej psychice. Zastapila ona religie jako obszar, w ktérym mezczyzni
i kobiety szukaja sensu, transcendencji, pelni i ekstazy [...]. Milo$¢ romantyczna
jest calym pakietem, mieszanka przekonan, idealéw, postaw i oczekiwan. Czesto
s3 one sprzeczne, lecz koegzystuja w naszych umystach, dominujac nasze reakcje
i zachowanie. Mamy automatyczne zalozenia na temat tego, czym jest zwigzek
z druga osobg, co powinnismy czu¢ i co powinni$my z niego wynie$¢”’. Johnson
stwierdza wiec, ze idea milosci romantycznej zawiera w sobie pewne sprzeczne
elementy, z ktorych niektére zwigzane sg z obszarem doswiadczenia religijnego.
Te dwie sprzeczne kategorie to mifos¢i romantyznt. Bardziej szczegdtowa analiza
tych kategorii jako elementéw milosci romantycznej musi jednak zostaé poprze-
dzona przedstawieniem genezy romantyzmu oraz idei mitosci romantycznej w ro-
zumieniu Johnsona.

Najstarszych korzeni romantyzmu szuka on w kataryzmie — nonkonformi-
stycznym ruchu religijnym rozprzestrzeniajacym sie w sredniowiecznej Europie.

7 Robert A. Johnson, We: Understanding the Psychology of Romantic Love, XI.

¥ Okreslenie ,romantyzm” jest tu stosowane w znaczeniu postawy zyciowej charakteryzujacej sie
idealizmem, irracjonalizmem i uczuciowoscig. W znaczeniu pradu artystyczno-ideowego z poczatku
XIX wieku uzywana jest nazwa ,epoka romantyzmu”.

176



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 08/03/2026 02:59:04

Kamila Szyszka, Roberta A. Johnsona koncepcja milosci romantycznej

Kataréw nazywano takze albigensami, poniewaz wielu z nich rezydowalo w mie-
$cie Albi na potudniu Francji’. Sposrdd wielu ascetycznych praktyk i wierzen ka-
taréw, najistotniejszym dla omawianego tematu jest ich kult $wietej kobiecosci'.
Katarzy nie uznawali malzenstwa, a kobiety mialy by¢ postrzegane jako ziemskie
symbole $wietej zbawczyni i z tego powodu czczone. Istotnym elementem katary-
zmu byla moralno$¢ oparta na manichejskim pojmowaniu $§wiata w kategoriach
absolutnego dobra i zta. W przeciwienstwie do ztego $wiata fizycznego, swiat du-
cha postrzegano jako dobry, a kazdy cztowiek posiadat boska dusze, z ktora nale-
zato nawigza¢ kontakt, wyrzekajac si¢ zmyslowych przyjemnosci (w tym seksual-
nosci). Johnson podkresla, ze byta to odpowiedz na patriarchalny charakter Ko-
$ciofa rzymskiego, ktory podkreslal wage zbiorowych rytuatéw i dogmatéw. Ka-
taryzm oferowal kazdej jednostce indywidualne i liryczne doswiadczanie bosko-
$ci, ktore bylto nieobecne w Kosciele'.

Mimo ze Koscidl rzymski potepit ruch jako heretycki, rozwijat sie on preznie,
rozprzestrzeniajac si¢ na calg Francje i nie tylko; jak pisze teolog Hans Kiing, byt
on znany ,nawet w tak odlegltych krajach jak Czechy”'?. Inkwizycja istotnie wpty-
nela na dalsze losy katarow, gdyz jej pojawienie sie doprowadzilo do zorganizo-
wania tzw. krucjaty katarskiej, bedacej dwudziestoletnig wojna Kosciola z katary-
zmem. Historycy twierdzg, ze kataryzm przetrwal ten atak przechodzac do ukry-
cia, bedac praktykowany w sekrecie”. Dla Johnsona najistotniejszym miejscem,
w ktérym katarskie idealy ponownie wyszly na $wiatlo dzienne byla milos¢
dworna'*. Francuski mediewista Gastona Paris, ktory ukul ten termin, twierdzi, ze
nazwa ,milo$¢ dworna” odnosi si¢ do przyjetego w péznosredniowiecznej Francji
wzorca zachowan zwigzanych z miloscig miedzy rycerzem i damg'. Mito$¢
dworna byta gléwnym tematem twdrczosci francuskich trubaduréw, ktdra, jak

° Hans Kiing, Krdtka historia Kosciofa katolickiego, ttum. Adam Skalski (Wroctaw: Wydawnictwo
Dolnoslaskie, 2004), 88.

' Zob. Mary Ann Beavis, ,,The Cathar Mary Magdalene and the Sacred Feminine: Pop Culture
Legend vs. Medieval Doctrine”, Journal of Religion and Popular Culture 24, nr 3 (2012): 419-431.

"' Robert A. Johnson, We: Understanding the Psychology of Romantic Love, 69-70.

"2 Hans Kiing, Krdtka historia Kosciola katolickiego, 89.

" Denis de Rougemont, Love in the Western World, ttum. Montgomery Belgion (New York: Pan-
theon, 1956), 78.

'* Robert A. Johnson, We: Understanding the Psychology of Romantic Love, 69-71.; Por. Jeffrey
B. Russell, ,,Courtly Love as Religious Dissent”, The Catholic Historical Review 51, nr 1 (1965): 31-44.

"> Natalia Metrak, ,Milto$¢ sredniowiecznych dworéw: en somme, assez immoral”, Kultura i Hi-
storia, nr 18 (2010), https://www .kulturaihistoria.umcs.lublin.pl/archives/1902.
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przyjeto uwazaé, stanowi podstawe calej wspolczesnej poezji europejskiej'®. Wzo-
rzec milosci dwornej, jak zauwaza Johnson, statl si¢ sila napedowy sztuki, czego
przykladem jest migdzy innymi historia Romeo i Julii oraz takie postaci kobiece
jak Blancheflor, Izolda czy Beatrycze. Wedlug Johnsona, wraz z mitoscig dworng
w zachodnim spoleczenstwie rozpoczela sie rewolucja, ktérej efektem byto przy-
jecie dwornej idei romantyzmu, do dzi$§ obecnej w zachodnich umystach'. Idea ta
rozwijala sie stopniowo przez wieki i uformowata wspoélczesny poglad na mitos¢.

Johnson wymienia cztery cechy mito$ci dwornej: 1) rycerz i jego dama nigdy
nie mogli zaangazowac sie w relacje seksualne; 2) ich relacja byta wyidealizowana
i duchowa, a jej zadaniem bylo wynosi¢ ich ponad poziom fizycznosci i umozli-
wia¢ kultywowanie wyzszych uczué; 3) rycerz i jego dama nie mogli wzig¢ $lubu,
gdyz zadaniem rycerza byla adoracja i stuzenie damie, bedacej czesto Zong innego
mezczyzny; 4) dworni zakochani patali do siebie silnymi uczuciami, co powodo-
walo u nich duze cierpienie, gdyz dazyli do wzajemnego postrzegania siebie jako
boskich archetypow, nie redukujac taczacej ich relacji do ludzkiej zwyczajnosci'®.
Jak mozna przypuszczaé, cechy te nie stanowilyby raczej dobrej podstawy dla
trwalego i intymnego zwigzku miedzy dwojgiem ludzi. Niemniej jednak, jak prze-
konuje Johnson, ideal mitosci dwornej do dzis lezy u podstaw zachodnich sche-
matéw zachowan w obrebie mitosci. Namietnos¢ i intensywnos¢, do ktérych na-
lezy dazy¢, sa warto$ciami samymi w sobie, bez ktorych trudno w ogoéle wyobrazié
sobie milo$¢. Zachodni czlowiek Zyje ponadto w niezadowoleniu, gdyz nie jest
w stanie odnalez¢ perfekeji, boskiego archetypu, ktérego szuka. Obecno$¢ tego
idealu decyduje takze o oczekiwaniach wzgledem drugiej osoby, a takze sprawia,
ze trudno jest dostrzec piekno zwyktego, doczesnego $wiata'’.

Istotny jest takze fakt, zZe chociaz ideal mitosci dwornej wcigz pozostaje zywy
w psychice zachodniego czlowieka, to od czaséw pdznego sredniowiecza liczne
aspekty zwigzane z mitoscig ulegly zmianie. Jak wspomniano, mifo$¢ dworna byta
poczatkowo jedynie duchowym idealem i nie pozwalata na seksualnos$¢ czy mat-
zenstwo miedzy zakochanymi, poniewaz sfera ducha i sfera materii byly trakto-
wane jako oddzielne. Johnson zauwaza natomiast, ze wspolczesny czlowiek mie-
sza romantyzm (zwigzany z idealem milosci dwornej) ze stosunkami ptciowymi

' Denis de Rougemont, Love in the Western World, 75.

' Robert A. Johnson, We: Understanding the Psychology of Romantic Love, 71.
18 Tamze, 45-46.

1 Tamze, 47.
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i malzenstwem lub relacja partnersky. Gldwne przekonanie nie uleglo jednak
zmianie, a jest nim ,nasze nieSwiadome przeswiadczenie, ze prawdziwa mitos¢
musi by¢ wzajemng religijng adoracjg o tak przygniatajacej intensywnosci, zeby-
$my mogli poczud, jak cale niebo i ziemia ujawniajg sie w naszej mitosci”®. Oto
w czym Johnson widzi paradoks idei mitosci romantycznej - w pomieszaniu du-
chowo-transcendentnych aspiracji z codziennymi, ziemskimi relacjami miedzy-
ludzkimi, w ktérych zawiera si¢ wspolne wychowywanie dzieci, gotowanie, sprzg-
tanie, choroby czy oplacanie rachunkéw. Czlowiek Zachodu oczekuje, ze wybrana
przez niego osoba bedzie dostarczajacym ekstazy ucielesnieniem boskosci, a jed-
noczes$nie pragnie dzieli¢ z nig ziemskie, nieidealne ludzkie Zycie.

Charakterystyka milo$ci romantycznej

Jak zatem opisa¢ koncepcje mitosci romantycznej wedlug Johnsona? Jest ona
tworem Iaczagcym w sobie sprzeczne pragnienia - z jednej strony pragnienie sta-
bilnodci i relacji ze zwyktym czlowiekiem, z drugiej za$ pragnienie ekstazy i reli-
gijnej adoracji kogo$, kto moze jest w stanie przyblizy¢ do boskosci i ,krainy $wia-
tla”. Wedlug Johnsona, w milosci romantycznej religijny ideal kataréw oddziatuje
na ludzkie postawy, sprawiajac, ze szuka sie czego$ wigcej niz ludzkiej mitosci, to-
warzystwa, oddania, stabilnosci i przyciagania seksualnego. Dazy si¢ do doswiad-
czen transcendentnych i wizji petni, kompletnosci. Na poparcie tego twierdzenia
Johnson przytacza fakt, iz poprzez znalezienie odpowiedniego obiektu mitosci lu-
dzie niejednokrotnie pragna odnalez¢ takze ostateczny sens i spelnienie, do czego
dazy sie takze poprzez doswiadczenie religijne. Zaréwno u zakochanych, jak
i u mistykdw wida¢, wedlug niego, ,ten sam instynkt, [...] ten sam intensywny
ferwor prowadzacy do tego samego celu: transcendencji”*. Mito$¢ romantyczna
jest wiec dla Johnsona nieudang i niemozliwg do zaistnienia syntezg mitosci i ro-
mantyzmu, milosci ziemskiej i mitosci niebianskiej (zostanie ona przedstawiona

w dalszych partiach artykutu).

2 Tamze, 72.
2 Tamze, 54.
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Jezyk zachodniej kultury jest dla Johnsona kolejnym symptomem niespdjno-
$ci w obszarze postrzegania relacji mitosnych i milosci partnerskiej. Johnson przy-
tacza wiele stéw pochodzacych od stowa ,,romance”, a stosowanych do réznych
aspektow relacji mitosnych. Ze wzgledu na jezyk artykutu, dobrym pomystem wy-
daje si¢ wskazanie podobnych przykladéw w jezyku polskim, z ktérych niektore
beda polskimi odpowiednikami angielskich okreslen podawanych przez John-
sona. Jako pierwsze nasuwa sie stowo ,,romans”, stosowane w odniesieniu do re-
lacji milosnych osob niebedacych malzenstwem. Mogloby sie wydawa¢, ze ro-
mans nie dotyczy trwalych, stabilnych relacji. Jednakze nierzadko spotyka sig
osoby, ktore pragng, by ich partner lub partnerka byli ,bardziej romantyczni”.
»Romantyczny” i ,romans” to oczywiscie rozne stowa. Sg one jednak powigzane
etymologicznie, przez co mogg wskazywac na pewne sprzeczne oczekiwania wo-
bec milosci. O kochajacych sie ludziach takze mowi sig, ze sg w ,,relacji roman-
tycznej”, mimo ze romantyzm jako taki moze nie by¢ sktadnikiem ich zwiazku.
Trzeba jednak przyznad, ze argument jezykowy nie mdgtby sam w sobie wybroni¢
tez Johnsona, lecz w polaczeniu z innymi tworzy pewna calos¢, wskazujaca, ze jego
diagnoza jest przynajmniej czgsciowo stuszna.

Milo$¢ romantyczng - jak twierdzi Johnson — postrzega si¢ w zachodniej kul-
turze jako jedyng prawdziwg mitos¢. Panuje powszechne przekonanie, ze mitos§¢
bez romantyzmu jest wybrakowana, zimna lub niewarta uwagi, a paradoksalnie -
jedynie taka milo§¢ moze by¢ w rozumieniu Johnsona podstawg autentycznej re-
lacji miedzy dwojgiem ludzi**. Romantyzm (d3zenie do pelni, transcendencji,
sensu i boskosci) i mitos¢ (przyciaganie, zazylos¢, troska i przyjazin miedzy dwoj-
giem ludzi) musza zosta¢ rozdzielone i zaja¢ odpowiednie miejsce w zyciu jed-
nostki. Tylko wtedy czlowiek bedzie w stanie osiagna¢ prawdziwa ludzka mitos¢:

Milos¢ nie ucierpi, gdy zostanie uwolniona od systeméw przekonan typowych dla
milosci romantycznej. Gdy odrézni si¢ ja od romantyzmu, jej status ulegnie popra-
wie. [...] Kiedy dwie rzeczy s3 ze sobg zmieszane, muszg zosta¢ odseparowane, roz-
réznione i odplatane, by pdzniej mogly zosta¢ ponownie potaczone w realnej syn-
tezie. Oto wlasciwe znacznie analizy w psychologii. Analizowa¢ oznacza odseparo-
wac zaplatane nici wewnetrznego zycia jednostki — pomieszane wartosci, idealy i
uczucia — by mogly zosta¢ zsyntezowane w nowy sposéb. Analizujemy milos¢ ro-
mantyczng nie po to, by ja zniszczy¢, lecz zeby zrozumie¢, czym ona jest i jakie jest

2 Tamze, XII.
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jej miejsce w naszych zyciach. Analiza musi zawsze stuzy¢ syntezie, by stuzy¢ zyciu.
To, co jest rozebrane, musi zosta¢ ponownie zlozone?.

Patriarchalizm jako przyczyna problemu

Wedlug Johnsona, za wspodtczesng forme zachodniej idei milosci odpowie-
dzialna jest w znaczgcej mierze patriarchalna mentalno$¢ zachodniego spoteczen-
stwa, ktdre usunelo kobiece wartosci do nieswiadomosci, pozbywajac si¢ kobieco-
$ci zaréwno z kultury, jak i z indywidualnego Zycia jednostek*’. Stowa ,,kobiece”
i ,kobiecos¢” nalezy jednak odczytywaé w konkretny sposéb. Nie odnoszg si¢ one
do tego, co wlasciwe osobom pici zenskiej, lecz do pewnej grupy aspektow psy-
chiki, ktére w jungowskiej psychologii analitycznej okreslane s3 mianem ,,kobie-
cych”. Johnson pisze, ze kobiece aspekty psychiki nadajg Zyciu sens i podaje ich
nastepujace przyklady: milos¢, szlachetne uczucia, oddanie, otwarto$¢ na do-
$wiadczenia duchowe, sktonnoé¢ do introspekcji, wrazliwos¢ na piekno, a takze
relatedness, ktore jest najistotniejszg z tych cech®. Stowo relatedness odnosi sie do
zdolnosci nawigzywania relacji opartych na trosce oraz odnajdowania wspdlnego
jezyka z innymi®°.

Carl Jung wigzal zZenska swiadomos¢ z erosem, a sSwiadomos¢ meska z Jogo-
sent’. Cechy meskie, zwigzane z autonomig i niezaleznoscia, stanowig wiec we-
dlug analitykéw jungowskich przeciwwage dla wspomnianych wyzej cech kobie-
cych. Johnson podaje nastepujace ich przyklady: zdolnos$¢ do dzierzenia wiladzy,

2 Tamze, 49.

% Tamze, 17.

» Tamze, 71. Johnson, z uwagi na cel swojej ksigzki, wymienia tu jedynie pozytywne cechy ko-
biece. W innych dzietach wspomina takze o cechach negatywnych, podobnie jak jego nauczyciel, Carl
G. Jung. Zob. Robert A. Johnson, She: Understanding Feminine Psychology (New York: Harper & Row
Publishers, 1986).; Carl G. Jung, Aspects of the Masculine, ttum. R.F.C. Hull (London: Routledge, 2007),
128-156.

%6 Stowo to celowo pozostawiam w oryginale, gdyz nie sposob odnalez¢ polski ekwiwalent, ktéry
wyrazalby dokladnie to, co stowo wyjsciowe. Opatrzenie tego stowa opisem wydalo si¢ wiec najlepszym
rozwigzaniem ttumaczeniowym.

7 Carl G. Jung, Aspects of the Masculine, 92-93. Rozrdznienie to jest interesujace w kontekscie
podzialu na etyke troski i etyke sprawiedliwosci. Zob. Renata Zieminska, ,,Etyka troski i etyka sprawie-
dliwosci. Czy moralno$¢ zalezy od plci?”, Analiza i Egzystencja, nr 8 (2008): 115-131.

181



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 08/03/2026 02:59:04

Kamila Szyszka, Roberta A. Johnsona koncepcja milosci romantycznej

zdolnos¢ do kontrolowania sytuacji oraz zdolnoé¢ do bronienia terytorium?. Jak-
kolwiek kontrowersyjny moze wydawac si¢ ten podzial, nie wiaze sie on, jak juz
wspomniano, z trwalym przypisywaniem cech meskich osobom pici meskiej
i cech kobiecych osobom plci zenskiej*. W perspektywie psychologii jungowskiej
kazdy cztowiek powinien rozwina¢ obie cze$ci psychiki®, aby sta¢ sie kompletnym
i ,radzi¢ sobie zaréwno z wladzg, jak i z mitoscig™*'. Cechy te sg dostepne kazdemu
czlowiekowi, a rozwijanie ich jest niezbedne dla osiggniecia dojrzatosci psychicz-
nej. Johnson nie sugeruje, ze spoleczenstwo skupiajace sie gtéwnie na cechach
i warto$ciach kobiecych uniknetoby probleméw podobnej natury. Johnson uwaza
obie czesci psychiki za istotne i nie dgzy do wynoszenia jednej i dewaluacji drugiej:
»Wladza bez milosci staje sie brutalnoscig. Uczucie bez meskiej sily staje si¢ metng
sentymentalnoscig”™.

Powyzsze podejscie jest zwigzane z faktem, iz w jungowskiej psychologii ana-
litycznej najwickszg sita w sferze psychiki jest dazenie do kompletnosci i réwno-
wagi®. Z tego powodu jednostronno$¢ zachodniego spoteczenistwa, ktére koncen-
truje sie gldwnie na meskich cechach, pelni tak kluczows role w podtrzymywaniu
idei milosci romantycznej. Jednostronna postawa w naturalny sposéb wymaga
kompensacji. Wspomniano juz, ze kataryzm byl odpowiedzig na patriarchalizm
Kosciota rzymskiego. Podobnie bylo w przypadku mitosci dwornej, ktéra ideali-
zowala kobieco$¢ i uczyta szorstkiego rycerza wyzszych idealdw, moralnosci i szla-
chetnosci. We wspoélczesnej kulturze Zachodu, ktéra powszechnie szanuje przede

¥ Robert A. Johnson, We: Understanding the Psychology of Romantic Love, 18. Pozostate cechy
meskie Johnson przedstawia w innym dziele: Robert A. Johnson, He: Understanding Masculine Psy-
chology (New York: HarperCollins, 1989).

* Kontrowersyjne moze pozostawac jednak samo nazewnictwo, ktére moze by¢ wynikiem pa-
triarchalnej mentalnosci spoleczenstwa zachodniego. Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, z czego wynika
okreslanie konkretnych cech kobiecymi, a innych meskimi. Mogloby sie zdawa¢, ze ma to zwigzek z ar-
chetypami matki i ojca, lecz archetypy te nie odpowiadaja tym cechom jeden do jednego. Najprawdo-
podobniej zwigzane jest to ze stereotypowym postrzeganiem obu plci. Dobrym tropem moze okazac si¢
takze analogia do koncepcji yini yang, lecz jest to prawdopodobnie temat na osobny artykul. Cigzko
zgadzac si¢ z nazewnictwem, ktdre czesciowo kidci si¢ z doswiadczeniami zycia codziennego. Jednak, by
unikna¢ dalszego komplikowania dostatecznie juz zlozonego tematu ludzkiej psychiki, bede trzymac sie
rozrdznienia zaproponowanego Johnsona.

* Carl G. Jung, On the Nature of the Psyche, ttum. R.F.C. Hull (London: Routledge, 2006), 158.

’' Robert A. Johnson, We: Understanding the Psychology of Romantic Love, 18.

2 Tamze, 23.

» Zob. Andrew Samuels, Bani Shorter, Fred Plaut, Krytyczny sfownik analizy jungowskiej, ttum.
Wojciech Bobecki, Lidia Zielinska (Warszawa: Oficyna Wydawnicza UNUS, 1994), 95-96.
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wszystkim gromadzenie dobr, wladze i konkurencje, réwniez brakuje miejsca na
kobiece wartosci. Johnson pisze, Ze nikt z nas nie jest w pelni $wiadomy, do jakiego
stopnia zdominowaly nas patriarchalne uprzedzenia i jak bardzo zubaza nas me-
ska pogon za wladzg, produkcjg, prestizem i sukcesami. Analityk postrzega kon-
dycje zachodniego czlowieka w negatywnym s$wietle:

Jak Tristan jesteSmy dzie¢mi smutku. Zachodni ludzie sg dzie¢mi wewnetrznej
biedy, cho¢ na zewnatrz majg wszystko. Prawdopodobnie zaden inny lud w historii
nie byl tak samotny, wyalienowany, zdezorientowany pod katem wartosci ani tak
neurotyczny. Zdominowaliémy nasze $rodowisko sila3 mlota pneumatycznego i
elektroniczng precyzja. Gromadzimy bogactwa na bezprecedensowgy skale, lecz nie-
wielu z nas, naprawde bardzo niewielu, czuje wewnetrzny spokoj; niewielu jest pew-
nych swoich zwigzkéw i zadowolonych z mitosci, czujac si¢ na swiecie jak u siebie
w domu. Wigkszo$¢ z nas wota o sens w zyciu, o wartosci, ktérymi moze sie¢ kiero-
wad, o milos¢ i relacje®.

Patriarchalna jednostronnos¢ jest w tym przypadku kompensowana w sferze
milosci, majgcej nadawac zyciu sens i by¢ miejscem transcendencji oraz kontaktu
z wyzszymi idealami; miltosci, w ktdrej kobieta ma by¢ ucielesnieniem ideatu, usu-
nietego przez patriarchalne spoteczenstwo do sfery nieswiadomosci.

Johnson zauwaza, ze w meskiej psychice ma miejsce rozdarcie. Z jednej
strony, w wyniku pojawienia si¢ owych $redniowiecznych ideatéw zachodni mez-
czyzni zaczeli postrzega¢ kobiete jako wcielenie wszystkiego, co czyste, $wiete
i pelne. Z drugiej zas, pozostajac wiezniami patriarchalnego spojrzenia na $wiat,
mezczyzni postrzegaja kobiete jako istote emocjonalng, irracjonalng, mickka
i staba. Cechy te, jak zauwaza Johnson, ,,s3 raczej symptomami wtasnej [niezasy-
milowanej] kobiecej strony me¢zczyzny niz cechami charakterystycznymi ko-
biet™. Czasami idealizuje sie wiec kobiety jako symbole boskos$ci, $wietosci i spet-
nienia, a czasami nieakceptowane w patriarchalnej kulturze cechy kobiece sg uwa-
zane za zbedna komplikacje Zycia. Jednostronnos$¢ patriarchalnej mentalnosci
wywiera takze wplyw na kobiety. Johnson zauwaza, ze o ile wiele kobiet buntuje
sie przeciwko przypisywaniu im roli gospodyn, rodzicielek i stuzacych, o tyle nie-
wiele sprzeciwu wnosi si¢ przeciwko byciu ekranem, na ktérym wyswietlane sg
meskie idealy lub fantazje. Wiele kobiet stara si¢ wpasowa¢ w kolektywny obraz

** Robert A. Johnson, We: Understanding the Psychology of Romantic Love, 21.
% Tamze, 71.
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kobiety idealnej, przesadnie dbajac o wyglad i zachowujac si¢ w sposob nieodbie-
gajacy od stereotypu. Johnson stwierdza, ze jest co$ na tyle atrakcyjnego w byciu
wielbiong i adorowang jak bostwo, ze niektdre kobiety sktonne sg poswieci¢ w
imie tego autentycznos$¢®®. Tym samym bledne przekonania i nadludzkie oczeki-
wania wobec kobiet s3 utrzymywane przy zyciu przez obie pici, co przektada sie
nie tylko na problemy spoleczne, lecz takze na oczekiwania zwigzane z miloscig”’.

Projekcje ,animy” i,animusa”

Obok patriarchalnej mentalnosci wyr6zni¢ mozna jeszcze druga przyczyne
wewnetrznej sprzecznosci idei mitosci romantycznej. Jest nig brak autorefleksji
i kontaktu z wlasng psychika, ktéry jest wedlug Johnsona typowy dla czlowieka
Zachodu®. Bezposrednio wigze si¢ to z przyczyng pierwszg. Tak jak w skali makro
jednostronnos¢ patriarchalnych wartosci zdominowata kulture i doprowadzita do
wyeliminowania z niej wartosci kobiecych, tak tez w skali mikro wiekszo$¢ przed-
stawicieli zachodniej kultury przyjmuje jednostronng postawe w odniesieniu do
swojej psychiki, kladac nacisk na jedna jej czgs¢.

Kluczowe s3 tu Jungowskie koncepcje animy i animusa. W psychoanalizie
opartej na naukach Junga anima jest uwazana za archetyp w psychice mezczyzny,
zawierajacy w sobie wszystkie zenskie tendencje psychologiczne. Animusjest ana-
logicznym archetypem w psychice kobiety i zawiera w sobie wszystkie meskie ten-
dencje psychologiczne®. Tak wiec jednostronnos¢ psychiczna wigze sie z brakiem
kontaktu z anima lub animusem, ktére, zgodnie z zasadg kompensacji, mimo
wszystko muszg zamanifestowac sie w zyciu czlowieka. Odbywa si¢ to w formie
projekcji, bedacej aktem przeniesienia wewnetrznego archetypu (lub cechy),

* Tamze, 110.

7 Ksigzka Johnsona oparta jest na analizie mitu o Tristanie i Izoldzie, ktéry opowiada o relacji
miedzy kobietg a mezczyzng. W zwigzku z tym niektére elementy rozwazan Johnsona odnoszg si¢ jedy-
nie do dynamiki relacji heteroseksualnych. Pojawia sie tu jednak takze wiele kwestii istotnych dla wszyst-
kich relacji mitosnych.

* Podobne podejscie widoczne jest u Junga. Por. Carl G. Jung, The Undiscovered Self (London:
Routledge, 2014), 31-49.

* Marie-Louise von Franz, ,,Proces indywiduacji”, w: Carl G. Jung i in., Czlowiek i jego symbole,
ttum. Robert Palusinski (Katowice: KOS, 2018), 260.
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z ktédrym nie ma si¢ kontaktu, na zewnatrz, na innego czlowieka. W wyniku pro-
jekcji animylub animusa dochodzi do idealizacji mezczyzny lub kobiety, stajacych
sie nosicielami danego archetypu, wraz ze wszystkimi jego cechami. Poczucie
sensu i spelnienia, ktdre czlowiek mogtby osiagnaé poprzez wewnetrzng prace nad
wlasng psychika, staje si¢ zalezne od drugiej osoby. Jako Ze archetyp jest czyms$
uniwersalnym i ponadczasowym, osoba bedaca nosicielem projekcji jawi sie boska
i staje sie obiektem zachwytu®.

Projekcje przystaniaja kryjacych si¢ pod nimi prawdziwych ludzi, co sprawia,
ze relacje tracg na autentycznodci. Akt ten wigze si¢ takze z pojawianiem si¢ nie-
realistycznych zgdan wobec drugiej osoby, ktéra, bedac ucielesnieniem boskosci,
ma za zadanie stale dostarczac¢ ekstatycznego poczucia perfekgji i petni. Projekcja
oczywiscie nie jest w stanie utrzymac si¢ przez diugi czas, poniewaz drugi cztowiek
ujawnia coraz wigcej typowo ludzkich cech, niekompatybilnych z boskim obra-
zem. Gdy projekcja ,,odkleja sie” od partnera, mija etap zakochania i mitos¢ ro-
mantyczna przestaje by¢ podstawg zwigzku. Swiat staje sie ponury i pusty, ,,cho¢
jesteSmy z tg samg osobg, ktdra wczesniej inspirowala [...] do uniesienia™'. Jed-
nak wedlug Johnsona taki stan rzeczy jest niezbedny, by dwie osoby mialy szanse
na autentyczng relacje, gdyz dopiero wtedy sa w stanie czesciej postrzegaé part-
nera takim, jakim jest; dopiero w takiej sytuacji ma szanse zaistnie¢ prawdziwa
milos¢. Jezeli jednak osoby te nie wykorzystajg okazji i nie zaczng dazy¢ do we-
wnetrznej pelni, nawiazujac kontakt z animglub animusem i integrujac zaniedby-
wane dotychczas elementy wlasnej psychiki (meskie lub kobiece), ideal mitosci
romantycznej wcigz bedzie w nich zywy, przekonujac, ze nadal nie odnalezli
~prawdziwej milosci” — milosci ekstatycznej, gwarantujacej spelnienie. Projekcja
najprawdopodobniej ,,przyklei si¢” wtedy do nowej, tajemniczej i malo znanej
osoby, bedacej odpowiednim materiatem na ucielesnienie boskosci. Alternatyw-
nie dany czlowiek moze przyja¢ postawe sceptyczng wobec mitosci miedzyludz-
kiej lub catkowicie zrezygnowac z poszukiwania sensu zycia. Wszystko to jest, we-
dlug Johnsona, wynikiem nieodrézniania mitosci ludzkiej od milosci niebianskiej
oraz nierozumienia, jakie jest ich miejsce w zyciu jednostki*.

“ Robert A. Johnson, We: Understanding the Psychology of Romantic Love, 63.
' Tamze, 61.
2 Tamze, 64-65.
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Propozycja rozwiagzania problemu

Biorgc pod uwage stosowane dotychczas okreslenia ,,boski”, ,,niebianski”,
sreligijny” i ,,duchowy”, mogloby si¢ wydawa¢, ze Johnson sugeruje, iz remedium
na problem milosci romantycznej jest dotaczenie do zgromadzenia religijnego
i kultywowanie duchowosci w ten sposob. Miloéci niebianskiej nie nalezy jednak
w tym kontekscie taczy¢ z wiarg i poboznoscig. W jungowskiej psychologii anali-
tycznej potrzeba zycia religijnego i potrzeba eksploracji dalekich krain nieswiado-
mosci sg tym samym®. Duchowos$¢ jest rozumiana u Johnsona jako dazenie do
wewnetrznej petni i nawigzywanie kontaktu z wlasng jaznig. Poczucie sensu i spet-
nienia osiggamy zwracajac si¢ ku nieswiadomosci i nawigzujac z nig kontakt*.
Z tego powodu projekcja archetypu animusa lub animy na zewnatrz jest w duzej
mierze odpowiedzialna za religijne oczekiwania wzgledem mitosci partnerskiej.

Milos¢ niebianiska lub romantyzm powinny by¢ zatem silg napedows zagte-
biania si¢ we wlasna psychike i dazenia do asymilacji zaréwno meskich, jak i zen-
skich jej elementéw, w celu zblizenia si¢ do pelni. Mitos¢ ludzka powinna pozo-
stawa¢ na poziomie autentycznej relacji, w ktorej nikt nie jest nosicielem utraco-
nego elementu psychiki drugiej osoby; w ktérej nikt nie stoi na piedestale jako
ideal, usilujac sprosta¢ nadludzkim oczekiwaniom i wypelni¢ wewnetrzng luke
w partnerze. Mitos¢ ludzka oddzielona od milosci niebianskiej lub romantyzmu
nie dazy juz do realizowania egoistycznych (i niemozliwych do spelnienia) ma-
rzen zwigzanych z odnalezieniem sensu i spelnienia. Staje si¢ ,spontanicznym ak-
tem istnienia, identyfikacja z druga osobg, ktora sprawia, ze afirmujemy, cenimy
i darzymy jego lub jg szacunkiem; pragniemy ich szczescia i dobrobytu™.

Tak wigc remedium na problem milosci romantycznej jest znalezienie osob-
nego miejsca na oba rodzaje milosci; na oba porzadki, ktore ulegly zmieszaniu
w idei milosci romantycznej. Czlowiek powinien prowadzi¢ zycie wewnetrzne
oraz dziala¢ w zgodzie z wartosciami, ktére uznaje i ktore plyna z jego wnetrza.
Swiadomo$¢ wiasnej indywidualnosci i odrebnoéci, a takze brak jednostronnosci
w stosunku do wlasnej psychiki sg kluczowe dla osiggniecia poczucia spelnienia.
Wszystko to umozliwia takze autentyczny zwiazek: ,Nikt nie moze by¢ w pelni

# Zob. Mirostaw Pirdg, ,Jednostka a zbiorowosé. O pewnym aspekcie duchowoséci w ujeciu
C.G. Junga”, ALBO albo, nr 1 (2017): 97-104.

“ Robert A. Johnson, We: Understanding the Psychology of Romantic Love, 59-60.

% Tamze, 142.
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indywiduum, jezeli nie jest w pelni w relacji, a jego zdolno$¢ zawierania relacji
ro$nie proporcjonalnie do jego stawania sie kompletnym czlowiekiem™.

Podsumowanie

W rozumieniu Johnsona, milo$¢ romantyczna nigdy nie umozliwi prawdzi-
wej ludzkiej relacji, dopoki bedzie pozostawata romantyczna. Moze ona zagwa-
rantowa¢ dramaty, przygody, intensywnos¢, zazdro$¢ czy zdrade, lecz nie wypro-
dukuje autentycznego zwigzku miedzy dwojgiem ludzi z krwi i kosci”. Jak pisze
Johnson: ,Oddanie si¢ namig¢tnosci i pasji nie jest tym samym, co oddanie si¢ dru-
giemu czlowiekowi™®. Gwaltownych i irracjonalnych zachowan, wigzanych cze-
sto z mifoscig, Johnson nie uznaje za wynikajace z milosci, lecz przypisuje je zle
ulokowanemu romantyzmowi w zyciu cztowieka®. Transcendencji nalezy poszu-
kiwa¢ w wewnetrznym rozwoju i kontakcie z nieSwiadomoscia, oddzielajac ja od
ludzkiej mitosci, gdyz pozostajac w zmieszaniu, ani mito$¢, ani transcendencja nie
s3 w stanie w pelni zaistnie¢. Co wigcej, traktowanie miltosci miedzy dwojgiem
ludzi jako czegos, co umozliwia dotarcie do wyzszych aspektéw egzystencji, jest
de facto egoistyczne — drugi czlowiek ma bowiem do czego$ postuzy¢, jego war-
tos¢ staje si¢ instrumentalna. Do budowania autentycznych relacji oraz osiggnie-
cia spetnienia plynacego z wnetrza wlasnej istoty wymagana jest zatem transfor-
macja przekonan. Katarskie i dworne fantazje nalezy przezywac na wewnetrznym
poziomie, poziom zewnetrzny pozostawiajac prawdziwym ludziom, nie za$ sym-
bolom. Johnson zgodzilby si¢ z Frommem, ze milo$¢ balwochwalcza jest pseudo-
milodcia, a na pytania: ,,Dlaczego?” oraz ,Jakie jest jej zrédlo?” odpowiedzialy,
mam nadzieje, przedstawione tu rozwazania.

46 Tamze, 113.

47 Tamze, 133.

* Tamze, 102.

* Interesujacg kwestig moze okazal sie poréwnanie koncepcji Johnsona z szeroko omawiang
Tréjczynnikowa Teorig Milosci Roberta Sternberga, w ktorej to namietnos¢ stanowi jedng z trzech skla-
dowych mitosci. Zob. Piotr Olesinski, ,,Rozwojowe ujecie Trdjczynnikowej Teorii Mitosci Sternberga —
trojwarstwowa mito$¢”, Psychologia Rozwojowa 18, nr 2 (2013): 9-18.
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Summary

Robert A. Johnson’s concept of romantic love

The topic of love has been discussed in philosophy since the ancient times, and, as in other
areas of philosophical deliberations, a common perspective on the matter has not yet been
reached. Observing Western society, American Jungian analyst Robert A. Johnson reached
a conclusion that ideas about love, which function in this society, are full of inner
contradictions. The aim of this article is to present Johnson’s concept of romantic love, which
fills in certain gaps in existing theories and offers a broadening of perspective on the problem
of love. The article presents the analyst’s opinion regarding the genesis of the Western idea of
romantic love, which goes back further than Romanticism. The causes of the mixed attitudes
towards love in the West are also discussed. Finally, the article presents Johnson’s suggestion
on solving this issue, based on Jungian analytical psychology.

Keywords: Robert A. Johnson, Jungian psychoanalysis, romantic love, transcendence,
anima, animus

Zusammenfassung

Das Konzept der romantischen Liebe von Robert A. Johnson

Das Thema der Liebe wird in der Philosophie seit der Antike aufgegriffen, und wie
in anderen Bereichen der Uberlegungen wurde bisher keine gemeinsame Meinung zu diesem
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Thema erarbeitet. Der amerikanische Jung-Analytiker Robert A. Johnson kam bei der Analyse
der westlichen Gesellschaft zum Schluss, dass die darin funktionierenden Ideen der Liebe voll
von inneren Widerspriichen sind. Das Ziel des Artikels ist es, Johnsons Konzept der
romantischen Liebe niher zu bringen, das einige Liicken in den bisherigen Uberlegungen fiillt
und eine erweiterte Perspektive auf das Thema der Liebe bietet. Der Artikel zeigt auch die vom
Analytiker vorgeschlagene Entstehung der westlichen Idee der romantischen Liebe, die weiter
als in die Ara der Romantik zuriickreicht. Es werden ebenfalls die Griinde fiir die Verwirrung
westlicher Einstellungen zur Liebe geschildert. Der letzte Punkt ist die Darstellung von
Johnsons Vorschlag, das Problem auf der Grundlage der analytischen Psychologie von Jung zu
16sen.

Schliisselworte: Robert A. Johnson, die Psychoanalyse von Jung, romantische Liebe,
Transzendenz, Anima, Animus
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