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Zagadnienia zwigzane ze zdrowiem i odpornosdcig psychiczng sa kwestig
preznie rozwijajaca sie szczegdlnie w ostatnich latach. Aspekt aksjologiczny od-
pornosci psychicznej i zdrowia ma charakter interdyscyplinarny i jest analizo-
wany gltéwnie w naukach spolecznych, humanistycznych i medycznych. W zakre-
sie psychologii dotyczy zagadnien poruszanych praktycznie w kazdej dziedzinie,
ze szczegdlnym uwzglednieniem psychologii rozwojowej, wychowawczej, klinicz-
nej, zdrowia i choroby, psychologii defektologicznej i rehabilitacyjnej oraz psy-
chologii organizacji.

Konferencja ,,Zdrowie i odpornos¢ psychiczna” zostala zorganizowana przez
Zaktad Psychologii Rozwoju i Zdrowia Instytutu Psychologii Stosowanej Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, przy wspotudziale Kota Naukowego Studentéw Psycholo-
gii ,Pragma”. Odbyla si¢ w dniach 21-22 wrzesnia 2018 roku w Instytucie Psy-
chologii Stosowanej w Krakowie. W wydarzeniu wzieto udzial ponad 100 uczest-
nikow; w obradach uczestniczyli reprezentanci 10 osrodkéw akademickich. Za-
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prezentowano kilkadziesigt wystapienn naukowych (w tym kilka wystapien bada-
czy ze specjalistycznych o$rodkow) oraz naukowe postery (38 plakatow) z ponad
10 o$rodkoéw akademickich.

Celem konferencji byto podjecie tematyki zwigzanej z aktualnymi trendami
oraz badaniami zwigzanymi z takimi zagadnieniami, jak: rodzina i szkota, rozwoj
i wychowanie a zdrowie dzieci i mlodziezy (norma i patologia), organizacje a tro-
ska o zdrowie pracownikdw, hierarchia wartosci jednostki a stan zdrowia, radze-
nie sobie ze stresem a zdrowie. Poruszana byla takze kwestia wspolczesnych za-
grozen dla zdrowia psychicznego czlowieka. Celem naukowym konferencji byta
prezentacja rozwazan teoretycznych oraz wynikow badan empirycznych w zakre-
sie szeroko rozumianej problematyki wartosci w odniesieniu do odpornosci psy-
chicznej, zdrowia i zmagania si¢ z chorobg oraz niepetnosprawnoscia.

Konferencja obejmowala cz¢$¢ plenarng oraz obrady w sekcjach. W trakcie
obrad plenarnych wygloszone zostaly nastepujace wyktady: Wojciech Kozak, Wi-
cemarszalek Wojewodztwa Matopolskiego, Mafopolski program profilaktyczny
dla miodziezy, dr Anna Okonska-Walkowicz, Pelnomocnik Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Polityki Senioralnej, Organizowana aktywnos¢ starszych mieszkani-
cow Krakowa jako zmienna poczucia ich jakosci Zycia; dr hab. Tadeusz Marian
Ostrowski, Egzystencjalne uwarunkowania preznosci psychicznej i zdrowia;
dr Mirella Wyra-Flinders, University, Adelaide, Wartosci a dobrostan dzieci
i mfodziezy w szkole; dr hab. Andrzej Kapusta, prof. UMCS, Lublin, Podatnosc na
zranienie a doswiadczenie transformacyi, ks. dr Jacek Prusak, Akademia Ignatia-
num w Krakowie, Jak duchowosc wzmacnia badz ogranicza odpornosc - perspek-
tywa psychologiczna.

Nieplenarna cz¢s¢ konferencji zostala podzielona na osiem sesji tematycz-
nych; ponizej przedstawiam wykaz sesji wraz z prelegentami.

Sesja I: Organizacja a zdrowie pracownikoéw. W trakcie tej sesji zaprezento-
wano 6 wystapien. Prelegentami w tej czesci konferencji byli: dr hab. Ewa Rze-
chowska, prof. KUL, mgr Bogumita Krawiec, M{odzi na rynku pracy: czy praco-
dawca musi by<¢ terapeutz? dr hab. Ewa Rzechowska, prof. KUL, dr Monika
Dacka, mgr Bogumita Krawiec, Emerging adulthood i wspolczesne macierzyii-
stwo; dr Jakub Lickiewicz, mgr Joanna Sutkowska, mgr Malgorzata Zawilinska,
prof. dr hab. n. med. Tomasz Brzostek, prof. dr hab. Marta Makara-Studzinska,
Czynniki wplywajace na postawy wobec agresji w grupie studentow pielegniar-
stwa; dr Beata Mankowska, Style radzenia sobie ze stresem a wypalenie zawodowe
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pracownikow pomocy spofecznej — badania wiasne, dr Beata Mankowska, K/imat
organizacyjny jako czynnik ryzyka wypalenia zawodowego pracownikow fizycz-
nych polskich fabryk porcelany; dr Bogustawa Piasecka, Klimat szkoly w sytuacji
reformy edukacji - raport z badar.

Sesja II: Rozwojowe konteksty odpornosci psychicznej. W kolejnej sesji za-
prezentowano 6 wystapien poruszajacych rozne aspekty odpornosci psychiczne;j.
Tematyka ta jest niezwykle wazna w cywilizacji XXI wieku. Swoje prezentacje
w tej czesci przedstawilo wielu prelegentow, prowadzacych badania w zakresie tej
tematyki: dr Iwona Sikorska, mgr Magdalena Adamczyk, dr Mateusz Polak, Cechy
temperamentu sprzyjajagce odpornosci psychicznej u dzieci; mgr Natalia Lipp,
mgr Martyna Reder, Katarzyna Stadtmuller, dr Iwona Sikorska, dr Mirella Wyra,
Narysuj szkole! Metody jakoSciowe w badaniach dobrostanu u miodziezy,
dr Iwona Sikorska, dr Malgorzata Stepien-Nycz, dr hab. Marta Bialecka-Pikul,
mgr Natalia Lipp, Znaczenie rozumienia nieoczekiwanych emocji dla poczucia
dobrostanu spofecznego mfodziezy; dr Krzysztof Nowakowski, Katarzyna Wré-
bel, Preznos¢ psychiczna a jakosc adaptacji do placowki dla nieletnich; mgr Mar-
lena Stradomska, mgr Konrad Harasim, mgr Tomasz Stapczynski, Dymensje au-
todestrukcji dzieci i mfodziezy - profilaktyka samobdjstw w XXI wieku. Perspek-
tywa psychologiczno-prawna;, mgr Arleta Michalik, Wymiary rozwoju tozsamosci
a poczucie skutecznosci mfodzieZy w okresie poznej adolescencji’.

Sesja III: Radzenie sobie ze stresem a zdrowie. Sesja ta byla poswiecona te-
matyce relacji migedzy zdrowiem a radzeniem sobie ze stresem. Zaprezentowane
zostaly analizy zjawiska wysokiej wrazliwosci w terminach réznych koncepcji
temperamentu; celem bylo wykazanie, ze wysoka wrazliwo$¢ moze by¢ zaréwno
zrodlem niskiej odpornosci, wiekszej ,,meczliwosci”, jak rowniez moze decydowac
o wysokiej odpornosci w wytrwalej realizacji angazujacych jednostke celéw dtu-
goterminowych, podnoszeniu si¢ po porazce, dziataniu mimo przeszkod. W sesji
tej wygloszono 6 prelekcji; nalezaly do nich wystapienia: dr Bogustawa Bober-
Plonka, Sara Kesik, Ewa Le$niak, Grupa wsparcia jako metoda aktywizacji mfo-
dych 0s6b chorych neurologicznie, dr Bozena Gulla, dr Konrad Banicki, Odporni
wrazliwcy, dr Konrad Banicki, dr Bozena Gulla, Cztery szlachetne prawdy buddy-
zmu a odpornos¢ psychiczna; mgr Renata Zuba, Praca na zasobach z wykorzysta-
niem teatru w psychoterapii uzaleZznier; mgr Agnieszka Wesolowska, Modele
zdrowia a mechanizmy radzenia sobie ze stresem u 0s6b chorujacych autoimmu-
nologicznie - przeglad literatury; Marlena Stradomska, mgr Mateusz Barldg,
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Uwarunkowania prob samobdjczych u nastoletnich pacjentow szpitali i klinik
psychiatrycznych w perspektywie psychologicznej — promocja zdrowia, prewen-
¢ja choroby, profilaktyka.

Sesja IV: Rodzina a odpornosc psychiczna. We wspdlczesnym $wiecie szyb-
kich przemian cywilizacyjnych i kulturowych szczegdlnie istotna staje si¢ proble-
matyka odniesienia jednostki do wartosci w wymiarze indywidualnym i spotecz-
nym. Wartosci, ktérymi kieruje si¢ jednostka, nalezg do istotnych uwarunkowan
zdrowia. W czwartej sesji skupiono si¢ na analizach tematyki rodziny. W sesji tej,
podobnie jak w poprzednich, organizatorzy zaplanowali 6 wystapien tematycz-
nych: dr Pawel Brudek, prof. dr hab. Stanistawa Steuden, dr Tomasz Korulczyk,
Osobisty profil sensu, madrosc i wsparcie spofeczne u 0osob w okresie wczesnej
i poznej dorostosci o odmiennej subiektywnej ocenie stanu zdrowia. Perspektywa
teorii gerotranscendencji Larsa Tornstama;, prof. dr hab. Stanistawa Steuden,
dr Pawel Brudek, Kwestionariusz Poczucia Wiasnej Godnosci (KPWG-3): pod-
stawy teoretyczne (aksjologiczne), konstrukcja, analiza wilasciwosci psychome-
trycznych i mozliwosci zastosowania na gruncie psychologii klinicznej oraz psy-
chologii zdrowia;, dr Andrzej Margasinski, Kwestionariusz rél rodzinnych jako
narzedzie pomiaru poziomu przystosowania, 1zabela Morawska, Patrycja Gier-
szon, Julita Poleszak, Karol Wisniewski, Damian Bator dr n. o zdr. Joanna Mila-
nowska, dr hab. n. med. Marzena Samardakiewicz, Czy kobiety wychowane przez
Jednego opiekuna odczuwajg wplyw tego faktu na ich Zycie seksualne w dorosfym
wieku?, dr Piotr Stowik, Zasoby psychologiczne i ich rola w terapii 0séb z tzw.
syndromem DDA. Analiza dynamiki i efektow psychoterapii, mgr Katarzyna Mo-
rajda, dr Bogustawa Piasecka, Anna Bodzek, Magdalena Krupa, Kompetencje ro-
dzicielskie w sytuacji rozwodu — opisy przypadkow terapii rodzin.

Sesja V: Wspomaganie osob z niepefnosprawnoscia i rehabilitacjia. W sesji
piatej prelegenci zaprezentowali wystapienia dotyczace w szczegolnosci kwestii
zwigzanych z niepelnosprawnoscia i rehabilitacjg. Nalezeli do nich: dr Anna Do-
brychlop; mgr Anna Pyszkowska, Wyrozumiafa akceptacja do nie-perfekcyjnych
warunkow. Znaczenie self-compassion i ego-resiliency dla poczucia jakosci Zycia
rodzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, mgr Regina Korzeniowska,
Dbanie o zdrowie w opinii nauczycieli pracujgcych z uczniami z niepefnospraw-
noscig intelektualng w szkofach ogolnodostgpnych; mgr Dorota Anna Zielinska,
System z (nie)pefnosprawnoscia - spojrzenie z perspektywy lokalnej, mgr Paulina
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Wrébel, Pofgczenie terapii poznawczo-behawioralnej i EMDR w leczeniu agora-
fobii z napadami paniki - studium przypadku.

Sesja VI: Hierarchia wartosci jednostki a stan zdrowia. Biorac pod uwage te-
mat konferencji, organizatorzy zaproponowali uwzglednienie w referatach pro-
blematyki dotyczacej relacji migdzy hierarchia wartosci a stanem zdrowia jed-
nostki. W sesji szdstej wygltoszono 5 prelekcji tematycznych: dr hab. Beata Bed-
narczuk, /ndywidualne samookreslenie, jako norma rozwoju czlowieka. Z badani
nad wiasciwosciami czlowieka autora; dr Andrzej Mirski, Koncepcja konstruk-
tywnej wrazliwosci w swietle pespektywy aksjologicznej, mgr Joanna Mostowik,
dr Iwona Sikorska, mgr Natalia Lipp, Katarzyna Stadtmuller, D/aczego warto Zyc?
Dla - czego warto Zyc? Obraz starosci w narracjach seniorow, mgr Agnieszka
Franczok, Wspdfczesnosc i wartosci a preznos¢ psychiczna; mgr Marta Krupska,
Wsparcie, jako fenomen egzystencjalny i doswiadczenie relacji w perspektywie fe-
nomenologicznej, mgr Beata Kudlinska Wodo, Mediator tez czlowiek. Aksjolo-
giczne uwarunkowania pracy mediatora w Polsce.

Sesja VII: Kontekst rodzinny i transgeneracyjny przekaz wartosci. Podczas
konferencji zaplanowano tez panel dotyczacy kwestii rodzinnych i miedzypoko-
leniowego przekazu wartosci. W sesji wzigli udzial badacze z réznych osrodkow
akademickich, w tym: prof. dr Jean M. Novak, dr Krzysztof Gerc, dr Michael Levy,
Ego resiliency rodzicow i system rodzinny dziecka z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu w Kalifornii - kontekst spofeczny, kulturowy i aksjologiczny, dr Monika
Wasilewska, dr Malgorzata Kuleta-Krzyszkowiak, dr Bogustawa Bober-Plonka,
Przekazy rodzinne u pacjentow z objawami depresji i leku; dr Malgorzata Kuleta-
Krzyszkowiak, dr Monika Wasilewska, dr Bogustawa Bober-Plonka, Miedzypo-
koleniowa transmisja traumy na przykiladzie zjawiska parentyfikacji, Victoria Du-
naeva, Moja rodzina i inne zwierzeta: znaczenie przekazu rodzinnego dla ksztaf-
towania odpornosci psychicznej jednostks, mgr Patrycja Siemiginowska, dr Anna
Ziotkowska, Rola poczucia koherencji w radzeniu sobie ze stresem u aktywnych
zawodowo.

Sesja VIII: Promocja zdrowia i prewencja choroby. Ostatnia sesja pos$wie-
cona zostala bardzo waznej - z interdyscyplinarnego punktu widzenia — kwestii
promocji zdrowia i prewencji choroby. W sesji wygloszono 6 wykladéw: dr hab.
Bernadetta Izydorczyk, Odpornos¢ psychiczna jako czynnik chronigcy obraz ciafa
u kobiet cierpigcych na nowotwor piersi po zabiegu mastektomii, dr Bogustawa
Bober-Plonka, dr Malgorzata Kuleta-Krzyszkowiak, dr Monika Wasilewska,
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Funkcje wykonawcze i zaburzenia nastroju u osob z obnizona odpornoscig na
przykiadzie chorych z diagnoza Stwardnienia Rozsianego (SM); mgr Natalia Lipp,
dr Monika Wasilewska, Rola zasobéw osobistych w powstawaniu depresji popo-
rodowej; dr Stanistaw Radon, Obszary aplikacji i specyfika strategii interwencji
psychoterapeutycznych opartych na uwaznosci, mgr Alicja Diak, Wartos¢ komu-
nikacji terapeutycznej z pacjentem w okresie okolooperacyjnym - rozwazania
praktyka, mgr Anna Bazarnik, Mechanizmy obronne osobowosci i aktywnosc
elektrodermalna w kontekscie leku i objawow depresyjnych w padaczce.

W trakcie konferencji mozna tez bylo uczestniczy¢ w czterech warsztatach:
mgr Agnieszka Ryss, mgr Urszula Turyna, W Piaskownicy - integracja ciafa, umy-
stu i elementow duchowych; dr Bogustawa Piasecka, mgr Katarzyna Morajda,
Kompetencje i wartosci rodzicielskie w sytuacji rozstania rodzicow. £odz na fa-
lach - program psychoedukacyjny dla rodzicow, mgr Marta Paluch-Chrabgszcz,
Wzmacnianie odpornosci psychicznej — poszukiwanie indywidualnej sciezki roz-
woju wiasnego potencjatu; mgr Paulina Wrdbel, Praca terapeutyczna z traumg
u pacjentow z zaburzeniami lekowymi i afektywnymi.

Konferencja byta czwartg z cyklu konferencji organizowanych na Uniwersy-
tecie Jagiellonskim. Konferencja byta tez okazja do wzajemnych inspiracji i spo-
tkan profesjonalistow z obszaru réznych dziedzin i dyscyplin, gléwnie psycholo-
gii, medycyny, pedagogiki, filozofii oraz socjologii. Konferencja tworzyta réwniez
platforme integracji srodowiska: kadry akademickiej i psychologow praktykéw,
doktorantow i studentéw. Trwalym $ladem po niniejszej konferencji bedzie pu-
blikacja w 2019 roku monografii zawierajacej opracowania przygotowane na pod-

stawie wygloszonych referatéw.
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